GRUNDKURS SOCKEN
JFrecken

MUSTER:

Biindchenmuster:
2 Maschen rechts, 2 Maschen
links im Wechsel

Grundmuster:
glatt rechts

1. SOCKE:

STEP 1: Die in der Tabelle angegebenen
Maschen auf 2 Nadeln anschlagen,
damit der Rand elastischer wird,
nun die Arbeit zur Runde schlieBen.
Die Maschen entsprechend gleich-
méaBig auf die 4 Nadeln verteilen
und im Bindchenmuster bis zur
gewiinschten Schafthdéhe stricken.
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STEP 2: Fiir das Stricken der Ferse und des
Kappchens ist es wichtig den Uberblick
uber die Nummerierung der Nadeln zu
behalten. Rundenbeginn ist immer in der
hinteren Mitte des Strumpfes, dafiir mit
einem Faden (hier in Blau) eine Markie-
rung anbringen. Flr die Ferse nun die
Maschen der 1. und 4. Nadel zusammen
auf eine Nadel nehmen und nur Uber die-
se Maschen glatt rechts stricken, bis zur
angegebenen Hohe, dabei gleichzeitig

die auBeren Maschen wie folgt mit stricken: In
den Hinreihen immer die letzten beiden Maschen
in rechts verschrankt zusammenstricken, wen-
den und die erste Masche links abheben. In der
Rickreihe immer die letzten beiden Maschen
links zusammenstricken, wenden und die erste
Masche rechts abheben. Dies so oft arbeiten, bis
nur noch die Maschen des mittleren Drittels auf
der Nadel sind.

(siehe Tabelle auf Seite 21).
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STEP 3: Nun wieder in Runden glatt rechts weiter-
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arbeiten, dabei die Maschen folgenderma-
Ben auf die Nadeln verteilen: Die Maschen
des Kappchens je zur Halfte auf die 1. und
4. Nadel nehmen. Fir den Zwickel mit der

1. Nadel aus dem linken seitlichen Rand der Fer-
senwand aus jeder 2. Randmasche 1 Masche durch
heraus stricken aufnenmen. (Maschenangabe siehe
Tabelle).




STEP 4: Die stillgelegten Maschen der 2.
und 3. Nadel wieder mitstricken
und anschlieBend mit der 4. Nadel
aus dem rechten seitlichen Rand
der Fersenwand wie gehabt aus je-
der 2. Randmasche herausstricken
und aufnehmen und dazu 1 Masche
durch herausstricken aufnehmen
(Maschenangabe siehe Tabelle).
Nun mussen die Maschen, die aus
den Fersenwanden heraus aufge-
nommen wurden, wieder reduziert
werden, dazu in jeder 2. Runde auf
der ersten Nadel die drittletzte und
zweitletzte Masche rechts zusam-
menstricken, sowie auf der vierten
Nadel die zweite Masche rechts
abheben und die dritte rechts stri-
cken, anschlieBend die abgeho-
bene Masche liberziehen. Diese
Abnahmen so oft wiederholen bis
auf der 1. und 4. Nadel wieder die
urspringliche Maschenzahl (vor der
Fersenarbeit) vorhanden sind.
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STEP 5: Die FuBlange in glatt rechts in Runden stri-
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cken, bis zur gewinschten FuBlange (laut
GroBentabelle oder am FuB etwa bis zum
Beginn des kleinen Zehs). Fir die Abnah-
me an der Spitze die Maschen wie folgt
in jeder zweiten Reihe abnehmen: Auf der
1. und 3. Nadel jeweils die drittletzte und
zweitletzte Masche rechts zusammenstri-
cken, sowie auf der 2. und 4. Nadel jeweils
die zweite Masche abheben und die dritte
Masche rechts stricken, dann die abge-
hobene Masche Uber die rechts gestrickte
Masche ziehen. Fortlaufend wiederholen,
bis nur noch die Halfte der Maschen vor-
handen ist, dann die Abnahmen in jeder
Runde abnehmen bis zu den 8 oder 12
letzten Maschen, die mit einem doppelten
Faden fest zusammengezogen werden.




GROSSENTABELLE

GroBe 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47
Maschen-
40 44 48 48 52 52 56 56 60 60 64 64/68 68 72

anschlag
Fersenbreite
i 20 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36
in Maschen
Fersenwand-
. . 20 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 34
hohe in Reihen
Maschenzahl fiir

. 8 8 8 8 8 10 10 10 10 10 10 12 12
das Képpchen
Maschenaufnah-

. 11 12 12 13 13 14 14 15 15 16 16 17 18
men beidseitig
FuBlange in cm 10 11,6 12,5 14 14 15,5 17 18 18,5 20 21 22 225 24

Machen Sie sich wie bei jedem Garn mit dem Material vertraut. Wahlen Sie hierfiir die Nadelstarke so,
dass Ihre Maschenprobe mit der angegebenen Maschenprobe Ubereinstimmt.
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