Gutes Wetter. Gutes Essen. Gute Freunde. ==
Alles fiir die perfekte Grillparty. globus.de




‘0 Was ware eine Grill-Party ohne!
wt ( Der Aperitif ist der perfekte Start
A eriti fiir Ihr gelungenes Grillfest.

Er dient zur Anregung des Appetits und macht
Z22 Lust auf mehr. Eher herbe oder auch bittere Getranke
smd hier die Klassiker. SiiBe Geschmacksrichtungen oder Zutaten
wie Milch oder Eier sollten vermieden werden, da sie unser Satti-
gungsempfinden beeinflussen. - s
Und die Frage: mit oder ohne? Es gibt ganz hervorragende Drinks
ohne Alkohol — entscheiden Sie ganz nach lhrem Geschmack.
Oder noch besser: Bieten Sie einfach beides an. =

~ Pflichtprogramm fiir jedes Grillfest: knusprige
_ Hahnchenfliigel! Zwei Dinge ilt es zu beachten:
- die Marinade fiir den Geschmack und dass sie
o nlcht zu lange auf dem Gnll Ilegen Los geht ’s!

.0 Beer-
Z':chc/ze”

Ein echter Barbecue-Klassiker! Durch die ver-
dampfende Fliissigkeit bleibt das Hahnchen innen

: schon saftig, wahrend es auBen dank der Hitze lecker knusprig

wird - ein Genuss!
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Was wir {iblicherweise auf den Grill
legen oder in den Ofen schieben,
sind die jungen mannlichenTiere, die
,Hahne* oder auch ,Hahnchen®.

wzralbeer‘D“iqU‘ri

Fruchtig, erfrischend und lecker!

' ; “L\ cl*e"

” n
H h : Die weiblichenTiere dienen vor allem
s ,,Legehennen zur Produktion von Eiern und werden
teilweise als Suppenhuhn weiterverarbeitet.

Hahnchenbrust vom
Grill ist lecker und passt in
eine bewusste, kalorien- .
arme Ernahrung. Besonders saftig
und lecker wird es mit einer. FuHung
— zum Beispiel mit mediterranen-
Kriutern und Gemiise als Beilage.




wié
Keale
Eine Gefliigelkeule vom Grill istimmer ein
Zz:\ Hochstgenuss. Das Fleisch ist wunderbar zart und ¢
meist deutlich saftiger als zum Beispiel Gefliigel- So einfach und so lecker:

brust. Wenn Sie es besonders fettarm lieben, bereiten Sie die gegrillte Banane!

Keule doch mal ohne Haut zu. : - Einfacher geht’s kaum: Banane schélen

= und langs durchschneiden. Dann auf den
nicht zu heiBen Grill legen und von beiden

- Seiten goldbraun grillen — fertig.

Hinter dem Erhrungstrend aus den USA steckt
letztendlich nichts anderes: als kohlenhy?]ratarmes Essen.
Also passen unsere Gefliigel- oder Elsd)produkte perfekt "L
-~ Ihr Grill- Programm S S —



Keine Zeit fiir Pulled Pork? Wie 2 % e 4 : Kein Grillfest ohne SpieBe!
wére es dann mit Pulled Turkey! oS i Y ey o Ny "ol ¥ - UnserTipp: darauf achten,

Das konnen Sie ganz leicht und . e ‘ i} - dass alle Fleisch- oder
schnell aus einem Stiick Puten- 15 > e L L : Gemiisestiicke gleich dick
braten herstellen und dann nach 3 4 !
Herzenslust auf die verschieden-
sten Arten zubereiten.

sind und somit gleichzeitig
gar werden.

/ﬁ

Die GLOBUS Hahnchen-Produkte aus
artgerechterer Haltung {iberzeugen
durch erstklassige Fleischqualitit,

besondere Faserung, kernigen Biss und
exzellenten Geschmack. Die Aufzucht der
Tiere erfolgt nach streng definierten Vor-
gaben in der lanwirtschaftlichen Tier=-
haltung.-Das Tierschutzlabel FUR MEHR
TIERSCHUTZ kennzeichnet Produkte-
tierischen Ursprungs, die-nach den Richt=
linien des Deutschen-Tierschutzbundes
--erzeugt werden. ;

Als Kompott mltVannfeaEw_
der_ perte___kte __Na_c_htlsch_!

 Perfektfir lhre -
Marinade.

Thymian eignet sich hervorragend fiir
selbstgemachte Gefliigel-Marinaden.
Das aromatische Gewiirz sollte dezenter
eingesetzt werden als bei Rind- oder
Schweinefleisch und eine geringere
Marinierzeit aufweisen.
Wichtig:-Getrockneter Thymian hat

= diedreifache Wiirzkraft - »

von frischem Thymian.




Die Zubereitung des Grillguts bendtigt teil-
weise nur wenig Zeit, aber jeder Handgriff
muss sitzen. Darum ist es besonders wichtig,
gut vorbereitet zu sein. Legen Sie sich recht-
zeitig alle Zutaten und Hilfsmittel zurecht.

- Dieser leckere Shortdrink eignet sich fiir jede Grillparty und l&sst
sich im Handumdrehen zubereiten: alle Zutaten mit Eiswiirfeln in
den Shaker geben, kréftig schiitteln und servieren.

Genial und lecker! Die tiirkischen Fladenbrote werden

~zu einer kleinen Tiite gerollt und einfach nach Gusto

oM gegrilitem Gefliigel, Salat, Gemiise

: sErse 5 -und Soﬁe gefiillt. Das Ganze Y"(k

: ,,Rubs“ sie sprechendamlt von der S e |sst man stllecht aus der Hand W'e kew
geheimnisvollen Alchemie der Gewurze ' et SRR : m,'t c_l"'c

e : mit denen sie ihr GnllguLemrelben R :

Es ist eme Kunst fiir sich und seme bgsten Rub-Rézepte verr"

Der typlsche Rauchergeruch eines
-.Smokers ist elgentllch unnachahm-




Der GrillspaB8 wird mit Globus
gleich verdoppelt!

Ob Wurst, Fleisch-oder Gefliigel, pur
oder eingelegt in kostlicher Marinade —

A &‘ﬁ f in lhrem Globus-Markt finden Sie fiir

= N2 jeden Geschmack das Richtige.
Die Mitarbeiter an unserer Fleischtheke
beraten Sie selbstverstandlich auch gerne

- individuell bei der Auswaht des richtigen
Grilifleisches und dessen Zubereitung.

AuBerdem stellen er ihneh auf
Waunsch individuelle Wurstplatten %
= fur Ihre Feler zusammen :

M/:r f'reuen uns‘ a.af S" el

= ,. “‘,’ ."'“..'—"-

Mehr clevere Tipps und leckere Ideen fiir kulinarische
Vielfalt in der Grillsaison finden Sie in unserem
A bis Z des Grillens zum Thema Fisch und Fleisch.

Erhiltlich in
Threm Globvs-Markt:

globus.de




