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es ist schon ganz schon kalt da drauBen. Aber wir
lieben den Winter. Denn Winter bedeutet auch,

dass Weihnachten nicht mehr weit ist! Hast du

dich schon einmal gefragt, wie Weihnachten

eigentlich in anderen Landern gefeiert wird? Das

erfahrst du in diesem Heft. Und da Rentiere

und Weihnachten einfach zusammengehéren,

zeigen wir dir, wie diese schonen Tiere ganz im

Norden am Polarkreis leben. AuBerdem erfahrst

du, wie du dich im Winter gesund ernahren kannst.

Denn wenn es kalt ist, braucht der Korper besonders

viele Vitamine, um nicht krank zu werden. AuBer-

dem gibt es natiirlich wieder Rétsel, einen

: ny . Comic und einen tollen Basteltipp. Wir
~ i N i wiinschen dir viel SpaB beim Lesen!
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Weihnachten feiert man in Russland erst am 7. Januar. Geschen-

ke gibt es aber bereits am 31. Dezember unter dem geschmiick-
|7 _ ten Baum. Statt des Weihnachtsmanns bringt sie Vaterchen

%.V\ ‘ . 3 » Frost. Er fahrt auf einem Pferdeschlitten durchs Land. Begleitet
PHILIPPINEN t o ( wird er von seiner Enkelin ,Schneeflockchen. Ein typisches
siiBes Weihnachtsessen in Russland heif3t Kutja. Es wird mit

Getreide, Mohn, Niissen und Honig gekocht. Manche Menschen,
die sehr glaubig sind, fasten vor Weihnachten 40 Tage lang.

Mery
(hristmas

g o henke gibt XY lasen
den USA ,Christmas Eve". Gescher >, .1 den Sprechblasen
eiertag. Denn: Santa Claus, s0 heiBt der = +pas,wasduin Frohe Weihnachten

: i i dest bedeutet i e des
t erst in der Nacht mit seinem ,, findest, ioweiligen Landes.
in der Sprache des € a

Kartoffelsalat oder
Forelle? Weihnachtsmann oder
Christkind? Wie feierst du Weihnach-
ten? Allein zwischen Deutschland gibt es
viele verschiedene Traditionen. Bei jedem
sieht das Fest ein bisschen anders aus.
AY Auch zwischen den Landern der Welt
6‘,:,\\; gibt es groBe Unterschiede. Wir zeigen
dir heute, wie die Menschen an
_anderen Orten Weihnachten
feiern.

Heiligabend heifit in
es am 1. Weihnachtsf

Weihnachtsmann dort, komm mit »
Rentierschlitten. Er Klettert durch den Schornstein ins Haus u

in di e die Kinder iiber den Ka-

i henke in die Socken, die die Kin ‘ _

- Clesrcnin gehéngt haben. Als Weihnachtsessen gibt es in EN P ILIPPI NEN
amerikanischen Familien einen Truthahnbra- AUF D |

ten. Die Hauser werden mit einem groBen

Baum und vielen Lichtern dekoriert.

Auf den Philippinen gibt es zu Weihnachten
nie Schnee. Dafiir wird das Fest dort so lange
gefeiert wie nirgendwo anders auf der Welt:
ganze vier Monate lang. Von September bis
Januar hangt festliche Dekoration in Geschéf-
ten, in Parks und bei den Filipinos zuhause.
Am 16. Dezember beginnen die Feierlichkei-
ten. Neun Tage lang geht man téglich in die
Kirche. Es heift, wer jeden Tag geht, hat einen
Wunsch frei. Vor den Kirchen gibt es Stande
mit Weihnachtsfriihstiick. Erst am dritten
Sonntag im Januar ist die Weihnachtszeit mit
dem Santo-Nifos-Fest zu Ehren des Jesus-
Kindes traditionell vorbei.

In Griechenland ziehen die Kinder an Heiligabend mit Trommeln
und Glocken durch die StraBen und singen. Geschenke gibt es aber
traditionell erst am 1. Januar. Zu Weihnachten gibt es oft Truthahn,
in anderen Teilen des Landes isst man Spanferkel. In einer alten
Geschichte heiBit es, dass am Tag der Geburt von Jesus Kobolde,
die sogenannten Kalikanzari, aus der Unterwelt kommen und die
Menschen 12 Tage lang drgern. Um sie zu vertreiben, ziinden viele
Menschen jeden Tag ein Weihnachtsfeuer im Kamin an.

In Island gibt es'kein Christkind und keinen Weihnachtsmann: Dort
kommen die sogenannten ,J6lasveinar, die ,Weihnachtskerle“. Das sind
dreizehn Trolle, die ab dem 12. Dezember die Geschenke bringen. Das
Haustier der Trolle ist die ,Weihnachtskatze®. Laut einer Geschichte frisst
sie gerne Kinder, die vor Weihnachten keine neue Kleidung bekommen
haben. Deshalb schenkt man sich in Island gerne Socken oder Pullover.
Zum Festessen gibt es oft Lamm und das besondere Schneeflockenbrot.



e - .,

I_/'_“'\.\ -

b

<IEH HAL, GLOBIN, DER ——( ICH HABE EINE fﬂEE!;D

RIESENSLALOM. SCHON GROBARTIG, 7 o
WIE SCHNELL DIE SKILAUFER DIE ez aenas - ono

PISTE HINABSAUSEN. WIR WARTEN IMMER NOCH AUF
SCHNEE. ICH WORDE 50 GERNE
DEN HUGEL HINUNTER-
RODELN.

— 5

ICH REPARIERE UNSER ALTES
VOBELHAUS, £5 WIRD POCH BALD WINTER ...

DANN KCNNEN WIR DAS HAUS WIEDER
AUFHANGEN UND VOGELFUTTER HINEINLEGEN,
M WINTER IST E5 NAMLICH FUR DIE VOGEL
SCHWERER, GENUGEND FUTTER
" ZU FINDEN,
WAS MACHEN SIE DENN DA, . Ao e ),
HERR PROFESSOR? . =5 /
9 “a ; = . — A\ F
' > b) '
£S5 IST ANFANG -
oosm sesvent |||B == N : JAa N /' EINE SKIPISTE! WENN EINIGE STUNDEN
proressor stosus [ H @) \¥ = ¥y W= DER WINTER NICHT SPATER IST DIE 5
IN DESSEN f : a AY S/ = MAS MACHEN &1 KOMMEN WiLL, DANN PISTE VON PRO- EINEM SLALOM-
WERKSTATT. (AN . S . _— — — - OENN MIT PEM GANZEN MACHEN WIR UNS FESSOR 6L0BYS RENNEN STEHT NUN
N N - N VOGELSAND UND DER )| UNSERE PISTE EBEN - NICHTS MEHR
& A AN == WEIBEN FARBE, HERR SELBST! 3 X
: = v - =3 \
. e y o . .
[ TN - o =
g# \' ® @@ F N ‘_ i ) )
/ l 5 ; - A AUF DIE PLATZE ...,
- el i, == ' 2 FERTIG ...
GENAY WEGEN DES =7 T4, ICH WOCHTE DIE
WINTERS BIN ICH HIER. ICH WACHS?? KUFEN MEINES SCHLITTENS
FREUE MICH SCHON 50 SENR AUF - DAMIT EINREIBEN. DANN
DEN WINTER! DESHALB WOLLTE ICH I 41 BIN ICH NAMLICH ...
SIE FRAGEN, 08 SIE ETWAS
WACHS FUR MICH HABEN? —
-~
S— 2N
N
o &
J ! : . = ... NOCH
@ =< ' SCHNELLER AUF 3
= —
\ //; DER RODELBAHN, . ODER? 1
\ o r WENN ES = .
= SCHNEIT.
HOFFENTLICH SCHNEIT g w3 77N WAS IST LOS,
E£5 BALD, JETZT WIRD MEIN ABER AUCH - = NERR PROFESSOR? ZCHADE, 1CH HATTE MIR SCHULD IST
= SCNLITTEN DER SCANELLETE EINIGE WOCHEN |~ \ = DAS 50 SCHON VORGESTELLT, WAHRSCHEINLICH ;
') ) VON ALLEN SEIN. SPATER IST ¥ W )/ ) ADF UNSERER PISTE NERUNTER- DIE FARBE ... -
- WEIT UND BREIT | I Pl DIE KLeaT Zv :
S : - N wem scuee @ \ P L% A
< = = ZU SEHEM. x L) et DIE SKIER v
R~ - S =/ srecken restr ) SN
X ENTTAUSCHT. & \
: ) - 5 o N ) P
\. - = ] . ::;_-_ _—
iy > Cr A ,- NUN IST E5 SCHON .
% = i D ES"""/ WINTER, ABER ICH WAR ,
3 NOCH NICHT EINMAL MIT ;

MEINEM SCHLITTEN
1M SCHNEE,



e GLOBINL ICN HABE DIR
DOCH EINMAL EINE DRONNE
GESCHENKT. WEIBT DU GERADE,

Wo DIE ISTF

% \ '.,-- 3 -
4 - ol I,-._"_' - -_ ~ !n :-
e Y - f |
= =~
— W
JA, DIE LIEGT IN '
| MEINEN ZIHMER, WARUM? ¥
: - e v :
.
/o ¥ ¢
L
[ 1 |
Y

i 5 ._,l_lii---_-.__r‘Ei---.-j__ -

ICH LEIHE SIE MIR
NUR EinmaL avs. NS

= /_-—.ﬂ\{\;‘ . '2;
SUPER, HERR

Q MEEIE

=)

Y

Wl
<Y
S

PROFESSOR, INRE
PROFELLER-5K/
FUNKTION/ERENY

" UND JETZT BAUVEN
WIR DIE PROPELLER AN

A= (v




B* WISSEN | RENTIER —

< S, @ S 1 - Schon auf Hohlenzeichnungen der Steinzeit rr
O LEBEN : o) : 4+ findet man Rentiere. Fiir die Neandertaler DAS LEBEN M
- : > f waren sie eine begehrte Jagdbeute. Heute N
! leben nur noch ein paar nordische Urvélker DEN KEN‘HEKE

W.‘_ i : mit Rentieren zusammen. Fiir die Nenzen in
B, leben die Sibirien beispielsweise sind sie ein bedeutender
. Rentiere Lebensbestandteil. Das Rentier ist ihre Nah-
‘ rung (das Fleisch), ihre Warme (das Fell) und
ihr Transportmittel (Zugtier fiir Schlitten).

Rentiere klicken

BEWOHNERDES senon tssias »
POLARKKEISES sich iiber Knochenvorspriinge K AL‘FESPEZ' ALI S‘I’EN :

Rentiere werden im FuB spannen. Die Laute

auch Renntiere genannt. helfen der Herde, in Schnee- : .
stiirmen, Nebel oder Rentiere haben besondere Tricks gegen or
Dunkelheit zusammen Kalte: Das Moos, das sie fressen, enthlt Das neue P;e:‘;.\m
e einen bestimmten Stoff. Dieser Stoff ver- R‘QSE“S";Z; grtis
hindert, dass ihr Blut gefriert. AuBerdem :'3 rad'\ch in jedem
haben sie ganz besondere Hufe mit Globus-Markt!
elastischen Héutchen, die beim Auftreten
. breiter werden. So sinken sie im Schnee
3 nicht ein. Das Geweih wird
o am Ende breit, was auch
als ,,Schneeschaufel
bezeichnet wird. Damit
. . A : konnen die
& E - T s W e, o Rentiere den

=3 'S “ : T IRy o : Schnee beiseiterdumen, *

um an Futter zu kommen.
Im Sommer halten sich Rentiere rund um den nordlichen
Polarkreis in der Tundra auf, eine karge Landschaft ohne
Bsume. Weil die Nahrung im arktischen Winter knapp :
wird, unternehmen sie jedes Jahr grofe Wanderungen in
den Siiden in die nicht so kalte Taiga. Taiga ist der Begriff
fiir die nordlichsten Nadelwélder der Welt. Manche Herden
laufen bis zu 5.000 Kilometer weit. Eine Herde kann :
mehrere 100.000 Tiere fassen. Aus Alaska ist sogar eine Rentiere 3ndern
Herde mit 500.000 Tieren bekannt. ihre Augenfarbe. Im Sommer, L
wenn es im hohen Norden auch
nachts hell ist, sind ihre Augen
golden. Im dunklen Winter far-
ben sie sich dunkelblau. Dadurch
werden die Augen lichtempfind-
A licher und die Rentiere sehen
im Dunkeln.

Rentiere, auch Ren oder Karibus genannt, leben seit S .
Urzeiten im hohen Norden der Erde: in Nordamerika, auf Denn sie kénnen bis
den arktischen Inseln wie Grénland oder Spitzbergen, zu 80 km/h schnell K
in Lappland und Nordrussland. Genau dort, wo p laufen — schneller als o
2 es das ganze Jahr iiber kalt ist. Das Fell des eine S-Bahn. o - o e
L S Bei Rentieren %
S * haben Ménnchen ¢
:, und Weibchen
'-.. ein Geweih.

7.1_‘ G Rentiers wird im Winter weif3 wie Schnee.

Dadurch konnen sie sich besser
vor ihren Feinden wie Baren

0 j‘ i - ‘ oder Wolfen verstecken.
‘A

Im Sommer erkennt man sie
kaum wieder. lhr dickes, weiBes

b .;" Fell farbt sich graubraun wie die Erde.
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ALLGAVERSALPEN

Im Allgau ist es sehr bergig, denn auch ein Teil der Alpen
gehort dazu. In den Bergen leben im Sommer die Kiihe der
Bauern aus dem Tal. Im Herbst werden die Tiere dann wieder
nach unten getrieben. Diese Tradition nennt man Almabitrieb.
AnschlieBend werden die Tiere beim Viehscheid wieder an
ihre Besitzer zuriickgegeben. Wenn es im Sommer keine
Unfalle gab, wird das Kranzrind mit Blumen geschmiickt.

Berge, Kiihe und griine Wiesen:
Daran denken viele Menschen,
wenn sie an das Allgdu denken.
Das Allgau ist eine Landschaft
im Siidwesten von Bayern. Auch
Teile von Baden-Wiirttemberg
gehoren dazu. Es gibt zahlreiche
Sehenswiirdigkeiten, wie zum
Beispiel ein Mérchenschloss und
viele Burgen, Seen zum Schwim-
men und im Winter Pisten zum
Skifahren und Rodeln. Viehscheid findet in
Bad Hindelang statt.

) w . . inden e e P ;I
! ' i : M \ b . ® Jedes Jahr kommen
. o) rundZ0.000
1 : ! | = Besucher dorthin.
] 1 S, _ N
80 0 )

o ;" _ ) e _
tWI % ele leckere Gerichte im Allgau. Am L B v
A D/ RIS tampaizer. Das sind leckere e = '
MAK HE ¢ nit viel Kase und Zwiebeln. Hunderte
 werden in Deutschland hergestellt,
gdu. Zu den Spezialitaten

" Bergka Alla m-

(N[
uer bergiase, deraligaue

|m Winter liegt meistens viel
Schnee. Dann kommen viele
Menschen zum Ski- und Snow-
boardfahren ins Allgéu. Oberst-
dorf ist weltweit bekannt fur
die Wettkampfe im Skispringen
und im Skifliegen. Die erste
Schanze am Schattenberg wur-
de bereits 1925 erbaut. Heute
gehort die Schanzenanlage zu
den modernsten Skisprung-
Anlagen weltweit.

Der groBte

A K

1,5 Millionen Menschen kommen
jahrlich nach Fiissen, um das Schloss
Neuschwanstein zu sehen. Das riesige weife
Schloss wurde vor iiber 100 Jahren gebaut und
ist innen prunkvoll ausgestattet. Hier lebte Ko-
nig Ludwig der Zweite. Man nannte ihn auch
den Marchenkonig, weil er sehr vertraumt

war und sich nicht fiir Politik interessier-
te. Gegeniiber von Neuschwanstein

liegt das Schloss Hohen-

schwangau.

Du willst das Allgau erleben? Dann
\ mach mit bei unserem exklusiven
Gewinnspiel und gewinne einen Auf-
enthalt in einem Fiinf-Sterne-Hotel
im Allgéu. Auf Seite 27 findest
du das Gewinnspiel.

/ ". Die 9

Breitachklamm *

o

(4
. in Oberstdorf e
. °
8 ist mit ,50 Metern ° /
| S  die tiefste Felsenschlucht . / o
[ '.. in Europa. . / \ Y '9 ..
[ J ® \ i
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Auch Gemiise enthdlt viele wichtige Vitamine wie Vitamine A,
B, C, D und E und viele andere Mineralstoffe, die wir im Winter
besonders brauchen. Gut geeignet sind hierbei Salate wie Eis-
bergsalat, Lollo rosso, Lollo bionda oder Kopfsalat und natiirlich
Gemiise wie Karotten, Kohlgemiise oder Spinat. Sehr viel von
unserem Winterobst und -gemiise kommt sogar aus deiner Re-
gion. Unsere ,,Gutes von hier“-Landwirte liefern auch im Winter
knackige Apfel und frischen Kohl an ihren Globus-Markt.

Wenn es drauBen kalt ist und es friih
dunkel wird, braucht unser Korper
besonders viele Vitamine. Auf
diesen Seiten erfahrst du, wie

du dich im Winter richtig gesund
ernahren kannst.

. 0
halt Rosenkon! &t

yitamin C. Es st
Milligramm pro

Vitamine sind fiir uns lebenswichtig. Unser Korper
kann die meisten Vitamine aber nicht selbst herstellen.
Deshalb miissen wir sie iiber unser Essen aufnehmen.
Damit unser Korper taglich genug Vitamine bekommt,
ist es wichtig, gesund und abwechslungsreich zu essen.
Insgesamt gibt es 13 Vitamine. Jedes Vitamin hat eine
besondere Aufgabe. Im Winter sind die Vitamine C, D,
E, A, B6 und B12 besonders wichtig. Sie unterstiitzen
unter anderem Immunsystem und kénnen so vor
Krankheiten wie Erkaltungen schiitzen.
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Bio-Obst und Bio-Gemiise werden immer

beliebter. Bei Globus findest du auch im
Winter viel Bio-Gemiise und Bio-Obst
wie Apfel und Birnen. Es enthilt aber
nicht mehr Vitamine als anderes Obst
und Gemiise. Jedoch ist es praktisch
frei von Pestiziden und sein Anbau
ist besser fiir unsere Umwelt.

,0bst ist gesund, also ist Saft es auch.” Klingt

logisch, stimmt nur leider nicht so ganz. Bei der

Saftherstellung entstehen oft hohe Temperaturen.

Viele Vitamine sind jedoch hitzeempfindlich und

gehen bei hohen Temperaturen kaputt. Zudem

sitzen viele Vitamine unter der Schale, die beim Pressen
der Friichte nicht ganz herausgelost werden. Deshalb
enthalt Saft weniger Vitamine als das entsprechende
Obst selbst. Zudem enthalten Fruchtsafte viel Fruchtzu-
cker (Fruktose), der in groBen Mengen nicht gesund ist.
Deshalb ist es gesiinder, Obst zu essen, als es zu trinken.




AVS MARMELADENALAS

ciner Schneekugel in der Hand kennt fast jeder.

Ll wie die kleinen Schnee- oder

Diese Magie, wenn man zusiehtf _
Glitzerflocken auf die Kleine Mini-Welt unter der Glashaube fal

len. Ein Anblick, der fasziniert, egal welches Alter. Und es '|S]Ea(1|§
eﬁekte DIY-Idee zu Weihnachten, die dz.azu noch ‘super glr) :
: umzusetzen ist und fur die man nicht viel Material bendtigt.

BeNGTIGTES
IMATERIAL:

o ¢in leeres, sauberes Glas mit
einem Schraubverschluss
o Kleine Figur (oder mehrere) .
oder ein Mini-Tannenbaum fiir
das Innere der Schneekugel
o (Glitzer
o HeiBkleber
o weifle Pompons
o destilliertes Wasser
o Babydl

Bitte doch
einen Erwachsenen
darum, dir bejm Basteln
Zu helfen. Das ist sicherer
und zu zweit macht es
auch mehr Spag,

Das Glas mit
destilliertem Wasser fast
komplett fiillen. Wer kein destilliertes

Wasser hat, kann z. B auch Kondenswas-
ser aus‘dem Trockner nehmen. In das Wasser
dann gln paar Tropfen Babydl geben. Dieses
sorgt in der Mischung mit dem destillierten
dass der Schnee langsam und

Wasser dafiir,

gemdchlich hinabsinkt. Dann Glitzer in das
Wasser geben und den Deckel vorsichtig
von Oben aufsetzen und sehr qut
festdrehen,

Ich bin Mona, blogge unter
www.ichliebedeko.de und
bin Mama von zwei Kindern.
Gemeinsames Basteln macht
uns Riesenspal.

Dann die weiBen Pompons ebenfalls mit
HeiBkleber im Deckel festkleben. Gerne auch
ein paar Pompons iibereinander kleben, dass
es wie eine schone Winterlandschaft aus-
sieht. Darauf achten, dass der Rand fiir den
Schraubverschluss frei bleibt, damit das Glas
spater gut verschlossen werden kann.

Fotos: Mona Zimmer
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gespannt auf dein Bild und freuen sich, wenn du es ihnen zu-

schickst (Maximale BildgroBe 5 MB). Dazu gehst du am besten

auf www.globus.de/bilderaufruf (lass dir von deinen Eltern VieLeN DANK
oder GroBeltern helfen). Dort erklaren wir, wie dein Bild zum FURDIE
Professor und zu Globini kommt. Vielleicht erscheint dein zAHLKEl(HEN
Bild dann im néchsten Globus Entdecker-Magazin. zUSENDUNQEN

ke

Ny e T p ___." i’y \ . i il " . ‘. -1! o
lLD \ Male ein Bild von Professor Globus und Globini. Die beiden sind . e I N gt £l
in Bi i ' i R Parkhotel Frank
et 1 :

Oberstdor?

diesen Globini?
Er hat sich irgendwo
im Heft versteckt. Wenn -y |5 ; Eu wlillst m: dei;u:_jr
T E du ihn entdeckt hast, Ty - |78 amilie auch mal das
VlE.L GLuk! = merke dir die Seitenzahl, < . v Allgéu besuchen?
ki i — auf der du ihn gefunden hast. % ° : -*- S Dann haben wir hier das
o 2 P\ Diese gibst du dann auf 2 °, Richtige fi dich! )
5 : www.globus.de/entdecker-gewinnspiel = &= - Wir verlosen 1 Wochenende (2 UN) im Allgdu im siidlichsten
ein. Zu gewinnen gibt es ein # = 5 Sterne Hotel Deutschlands, dem Parkhotel Frank. Ihr iiber-
Wochenende fiir deine Familie im 1 e nachtet im Familienzimmer fiir ein Elternpaar mit bis zu zwei
Fiinf-Sterne-Parkhotel Frank in Tl - T Kindern und genieBt Gourmetpension bzw. Kindermenii und
Oberstdorf. ey tolle Inklusivleistungen. Den Termin kdnnt ihr dann direkt mit
Teilnahmeschluss ist AT _“ Y dem Hotel abstimmen, An- und Abreise organisiert ihr selbst.

- : : \li)v:]v:.::rfl;[or:ei:!—frank.de V'EL EKFOMI
I~
. JET
OSUNGEN 5o SPANNEND
" GEHT S WEITER ...

www.globus.de/loesungen7 BAKEN
w ' NT EK &' Alles iiber Braunbar, Eisbar, Panda

IN DER WELT und ihre pelzigen Artgenossen.

Nicht iiberall liegt W,
Schnee. Wie sehen %
die Wintermonate in

: 'MPKESSVM ' sSL : : : < | . RL ._ . anderen Léndern aus?
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Die besonders weichen
natuvell Taschentiicher fiir
KIDS eignen sich besonders fiir
zarte Kindernasen. Mit den
bunten natuvell Taschentiichern
macht das Naseputzen gleich
viel mehr SpaB.




