Chicken Stir-Fry mit

Mie-Nudeln
,,.;..-—-**“’V
Zutaten Zubereitung
100 g Austernpilze 1. Austernpilze putzen und in Streifen schneiden.
100 g Karotten Karotte schalen und in diinne Streifen schneiden.
‘ Pak Choi waschen, putzen, in Streifen schneiden,
200 g Pak Choi dabei die weilten Stiele und das grine Blatt getrennt
80 g Mie Nudeln beiseitelegen.

1 TL Sesamdl, gerostet . _ _
2. Mie-Nudeln nach Packungsanweisung zubereiten,

150 g Hahnchengeschnetzeltes abtropfen und kalt abschrecken.

1 Beutel Maggi Food Travel Fix fliir Pad Thai
Nudeln 3.In einer Pfanne in heiRem Ol das Geschnetzelte

goldbraun anbraten. Pilze, Karotten und die weilten

40 g Cashewkerne
Strinke des Pak Choi dazugeben und unter Rihren

2 EL Sesamkorner mitbraten.

4. Mie-Nudeln und den restlichen Pak Choi dazugeben.
MAGGI FOOD TRAVEL Fix fur Pad Thai Nudeln
daruberstreuen. Alles gut vermischen und bis zur
gewinschten Braunung braten. Gelegentlich
umruhren. Mit Cashewnilssen und Sesamkornern
bestreuen und servieren.

Niahrwert-Anzeige (O 21 Minuten
19 g @ 2 Portionen
339
46 g

485 kcal
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