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Zutaten Zubereitung
50 g Speck, durchwachsen u. gerauchert 1. Speck in kleine Wirfel schneiden. In einem Wok

1 EL THOMY Reines Sonnenblumend| THOMY Reines Sonnenblumenol heild werden lassen

300 g Hahnchenbrustfilets

und den Speck darin anbraten.

250 g Mohren 2. Hahnchenbrustfilets waschen, trocken tupfen, in

250 g Chinakohl Streifen schneiden, zugeben und mitbraten.

125 g Apfel 3.Mohren putzen, waschen, schalen und in Scheiben
350 ml Wasser schneiden. Chinakohl putzen, waschen, den Strunk

1 Beutel Maggi Fix fiir Chinapfanne Chop entfernen und in Streifen schneiden. Apfel waschen,

Suey schalen, halbieren, Kerngehause entfernen und in

Spalten schneiden. Gemiise und Apfel zugeben und

25 g Cashewkerne mitdiinsten.

4.Wasser zugielten. Maggi Fix fiir China-Pfanne "Chop
Suey" einriihren, zum Kochen bringen und 10 Min.
kochen. Cashewkerne grob hacken und unterruhren.
Dazu Reis oder Glasnudeln servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 35 Minuten
338 kcal @ 3 Portionen
30g
22 g

14 g
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