r PR :
Gemise-Djuvec

L
Zutaten Zubereitung
2 EL THOMY Reines Sonnenblumenol 1. In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenoaol

400 g Gemiise heild werden lassen. Gemtlse darin andiinsten.

200 g Reis 2. Reis zufligen und mitdiinsten. Wasser zugielRen.
300 ml| Wasser Maggi Fix fiir Reis "Djuvec-Art"einrihren und zum
Kochen bringen. Bei geringer Warmezufuhr

1 Beutel Maggi Fix fur Reis Djuvec Art _
zugedeckt ca. 20 Minuten ausquellen lassen.

Niahrwert-Anzeige (O 32 Minuten
Energie 353 kcal G—) 3 Portionen
Protein 8g

Kohlenhydrate 60 g

Fette 99

Seite 1von 1 MAGGI KOCHSTUDIO 60523 Frankfurt am Main >> Telefon (069) 66 71 - 28 41 >> facebook.com/MaggiKochstudio >> www.maggi.de


http://www.tcpdf.org

