GemUse—Reispfanne_

Djuvec-Art
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Zutaten Zubereitung
200 g griine Paprikaschoten 1. Gemusezwiebeln schalen, in Ringe schneiden.

200 g rote Paprikaschoten Paprikaschoten waschen, Kerne und weile

Innenhaute entfernen, in Wirfel schneiden.
150 g Langkornreis

500 ml Wasser 2.In einem Topf THOMY Reines Sonnenblumenol heild

1 Chilischote(n) werden lassen und das Gemiuse darin andiunsten.

1 Beutel Maggi Fix fiir Reis Djuvec Art 3. Langkornreis zugeben, unterriihren, glasig diinsten.
150 g Gemiisezwiebeln Wasser dazugieften. Maggi Fix fir Reis "Djuvec-

2 EL THOMY Reines Sonnenblumendl Art"einrihren.

4. Chilischote waschen, klein schneiden, dazugeben,
zum Kochen bringen und 2 Min. kochen.

5.Den Gemisereis zugedeckt bei geringer
Warmezufuhr ca. 15 Min. ausquellen lassen.

Niahrwert-Anzeige (D 30 Minuten
6 g G—) 4 Portionen
59
379

233 kcal
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