Lasagne mit Spinat,
Frischkase & Tomate
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Zutaten Zubereitung
300 g Blattspinat, tiefgefroren 1. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (170°C

1 Knoblauchzehe(n) Umluft) vorheizen. Blattspinat antauen lassen.

400 ml Wasser 2.Knoblauchzehe(n) schilen, durchpressen und mit
200 g Frischkase dem Spinatin einem Topf ca. 3 Min. andiinsten. Mit
MAGGI Wirzmischung 6 wirzen und abschmecken.

400 g Fleischtomaten
150mIl Wasser und Frischkase unterriihren.

9O Blatter Lasagne

1 Beutel MAGGI Fix fuir Lasagne 3. Fleischtomaten waschen, den Bllitenansatz
entfernen und in Scheiben schneiden. Mit der Halfte
der Scheiben den Boden einer Auflaufform (20x30
cm) auslegen. Lasagne im Wechsel mit dem Spinat
ubereinanderschichten. Mit den restlichen
Tomatenscheiben abdecken.

75 g Gouda, gerieben

0,5 TL MAGGI Wirzmischung 6 - Pasta &
Pizza

4.In einem Topf MAGGI Fix fir Lasagne in 250ml
Wasser einrihren, zum Kochen bringen. Sauce uber
der Lasagne verteilen. Gouda daruiberstreuen. Im
Backofen ca. 45 Min. backen.

Niahrwert-Anzeige (D 60 Minuten
306 kcal @ 4 Portionen
20 g
38 g
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