MAGGI Foodtravel |
Wirzpaste Curry Indian

Style
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Zutaten Zubereitung
50 g Zwiebeln 1. Zwiebeln schalen und in Wurfel schneiden.

300 g Hihnchenbrustfilets Hahnchenbrustfilets waschen trocken tupfen und in

1TL THOMY Reines Sonnenblumenol

1 Beutel MAGGI Food Travel Wiirzpaste 2. THOMY Reines Sonnenblumendl in einer Pfanne
Indian Style erhitzen. Hahnchenbruststreifen darin goldbraun

Streifen schneiden.

165 ml Kokosmilch braten. Zwiebelwirfel zugeben und ca. 3 Min.

mitbraten.

3. MAGGI Foodtravel Wiirzpaste zugeben und kurz
mitbraten. Kokosmilch aufgielden und heild werden
lassen. Dazu passt Reis.

Niahrwert-Anzeige (D 15 Minuten
7,29 Grams @ 2 Portionen
36,41 Grams
10,77 Grams

259,13 Kilocalories
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