
MAGGI Foodtravel
Würzpaste Pasta
Toscana Style

Zutaten Zubereitung

150 g Farfalle

200 g Kirschtomaten

250 g Hähnchenbrustfilets

100 g Rucola

1 TL THOMY Reines Rapsöl

1 Beutel MAGGI Food Travel Würzpaste

Pasta Toscana Style

1. Farfalle nach Packungsanweisung kochen.

Währenddessen Tomaten waschen und halbieren.

Hähnchenbrustfilets in Streifen schneiden. Rucola

waschen und trocken schleudern.

2. Öl in einer Pfanne erhitzen und die Fleischstreifen

goldbraun anbraten. Tomaten zugeben und kurz

mitbraten.

3. MAGGI Foodtravel Würzpaste dazugeben und

mitbraten. Rucola und Farfalle unterheben.

Nährwert-Anzeige

Fette 7,09 Grams

Protein 41,04 Grams

Kohlenhydrate 61,88 Grams

Energie 484,45 Kilocalories

19 Minuten

2 Portionen
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