
MAGGI Foodtravel
Würzpaste Sweet Chili
Style

Zutaten Zubereitung

250 g rote Paprikaschoten

250 g Hähnchenbrustfilets

140 g Ananas in Stücken

1 TL THOMY Reines Sonnenblumenöl

1 Beutel MAGGI Food Travel Würzpaste

Sweet Chili Style

1. Paprikaschoten waschen und in Streifen schneiden.

Hähnchenbrustfilets waschen, trocken tupfen und in

Streifen schneiden. Ananasstücke abtropfen lassen.

2. In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenöl

heiß werden lassen. Hähnchenbruststreifen darin

goldbraun braten. Paprika zugeben und mitbraten.

3. Ananasstücke und MAGGI Foodtravel Würzpaste

dazugeben und kurz mitbraten und heiß werden

lassen. Dazu passt Reis.

Nährwert-Anzeige

Fette 36,77 Grams

Protein 31,69 Grams

Kohlenhydrate 22,11 Grams

Energie 283,50 Kilocalories

16 Minuten

2 Portionen
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