Reis-Pfanne mit

Zutaten

60 g Fruhlingszwiebeln

150 g rote Paprikaschoten

1 Scheibe Toastbrot

300 g Hackfleisch, gemischt

530 ml Wasser

TEL THOMY Reines Sonnenblumendl
150 g Reis

1 Beutel Maggi Fix flir Reis Djuvec Art
3 EL Ajvar

2 EL Schmand

etwas Pfeffer

etwas Salz

etwas Paprikapulver
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Cevapcici und Ajvar

Zubereitung

1. Fruhlingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe
schneiden. Paprikaschote waschen, Kerne und
weilde Innenhaute entfernen und in Wirfel
schneiden. Toastbrot wirfeln.

2. Hackfleisch mit 2 EL Wasser und dem gewdirfelten
Toast vermengen. Mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver
wurzen. Mit angefeuchteten Handen Rolichen
formen.

3.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol
heild werden lassen, die Rollchen darin rundherum
anbraten und herausnehmen. Im Bratsatz die
gewdurfelte Paprika und die Fruhlingszwiebel
anbraten. Reis zugeben und mitdlunsten.

4.Das restliche Wasser zugielden. Maggi Fix fur Reis
"Djuvec-Art" einriihren und alles aufkochen.
Zugedeckt bei geringer Warmezufuhr ca. 20 Min.
kochen, gelegentlich umrihren. Gegen Ende der
Garzeit die Cevapcici wieder dazugeben und darin
heild werden lassen.

5.Ajvar und Schmand verrihren und dazu servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 40 Minuten
545 kcal @ 3 Portionen
25 g
27 g

53 g
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