Zutaten

300 g Blatterteig, tiefgefroren

250 g gruner Spargel

250 g weil3er Spargel

50 g Fruhlingszwiebeln

100 g gekochter Schinken

3 Ei(er)

300 ml Milch

1 Beutel Maggqgi Fix fur Spargel-Gratin
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Zubereitung

. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (170°C

Umluft) vorheizen.

. Blatterteig auf einer bemehlten Arbeitsflache

antauen lassen. Den Boden einer Springform mit
Backpapier auslegen. Den Blatterteig zu einer
runden Platte ausrollen (ca. 6 cm grof3er als der
Durchmesser der Springform). Teigplatte in die
Springform legen und den Rand etwasfestdricken.

. Den grunen Spargel waschen, das untere Drittel

schalen und in 1 cm dicke Stiucke schneiden. Weil3en
Spargel waschen, schéalen und in 1 cm Stucke
schneiden.

. Fradhlingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe

schneiden. Schinken in kleine Wiurfel schneiden. Mit
dem Spargel und Fruhlingszwiebeln auf dem Teig
verteilen.

. Ei(er) mit Milch und Maggi Fix far Spargel-Gratin gut

verrihren und Uber den Spargel gief3en. Im Backofen
ca. 45 Min. backen. Vor dem Servieren ca. 10 Min.
ruhen lassen, den Rand mit einem Messer |6sen,
dann in Sticke schneiden.

Néhrwert-Anzeige (O 72 Minuten
168 Kilokalorie @ 12 Stick
69
13 g

99

MAGGI KOCHSTUDIO 60523 Frankfurt am Main >> Telefon (069) 66 71 - 28 41 >> facebook.com/MaggiKochstudio >> www.maggi.de


http://www.maggi.de/

