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VIEL GESCHMACK. VIEL PRUTEIN. PROTEIN

Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei. Das gilt bei einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Erndhrung und einer gesunden Lebensweise.

Thomas Bruch
geschéftsfiihrender
Gesellschafter

von Globus

Editorial

Hoch hinaus

-
Liebe Leserin,
lieber Leser,

kennen Sie dieses zufriedene Gefiihl, nach-
dem Sie einen Berggipfel erklommen haben
und hinunter ins Tal schauen? Hohenluft zu
schnuppern ist fiir viele eine grofde Freude —
und manchmal auch Passion, Hobby oder
beides. Den meisten tut wandern einfach
gut und hilft, fiir eine Weile vom Alltags-
stress abzuschalten. Auf3erdem lassen sich
die angenehm warmen Spatsommertage so
wunderbar geniefRen. Das Gute ist, Sie

miissen kein Wanderprofi sein; schone
Bergtouren gibt es fiir jedermann und fiir
jede Kondition. Wir stellen Thnen in dieser
Ausgabe einige Routen vor, die fast alle
fiir die ganze Familie geeignet sind. Pas-
send dazu gibt es als Belohnung kostliche
und regionale klassische Gerichte aus
Osterreich, Tirol und der Schweiz — mit
neuem Dreh.

Fiir noch mehr herzhaften Genuss
stellen wir Thnen ein leckeres Flamm-
kuchenrezept vor. Dazu harmoniert ein
Federweif3er aus der Globus-Weinwelt ganz
hervorragend.

Auch an die Mundgesundheit denken
wir in diesem Monat: In unserem Dossier
bekommen Sie viele Tipps fiir schone und
gesunde Zihne.

Genief3en Sie die wunderbare Spat-
sommerzeit! Ich wiinsche Ihnen viel Freude
mit der neuen mio und einen herrlichen
September!

Thr
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mio-Gericht

............... des Monats -
Gebratenes Lachsfilet
mit Brokkoligemiise und
Kartoffelspalten mit
Krauterdip

finden Sie unter:
*. www.mio-online.de/ .’

Das Rezept
zum Nachkochen
fiir zu Hause

mio-gericht

wDienstags kocht mio fiir mich!“

Viermal im Monat, jeden Monat neu.
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Switchel dir einen!

Der neueste Drinktrend aus New York: Limonade
mit Apfelessig. Klingt schauderhaft, schmeckt
aber hervorragend! Fiir 11 ,Switchel“ 5—6 Tassen
Wasser und 1 Tasse frisch gehackten Ingwer kurz
aufkochen, 20 min ziehen lassen. 3/4 Tasse
Ahornsirup oder Honig, 1/2 Tasse Apfelessig und
2/3 Tasse Zitronensaft verrithren, Ingwerwasser
durch ein Sieb dazugieRen. Kalt oder warm ge-
nieRen — noch kostlicher wird er mit etwas Gin!

(Rezept nach www.draxe.com)

09/2017 Mein September.

Hallo, Altweibersommer!

Wir lieben sie, diese letzten, noch richtig warmen
Tage im September. Es ist das letzte Aufbdumen,
das fulminante Finale eines grandiosen Sommers.
Lassen Sie uns das gemeinsam genielsen!

Rote Lippen
soll man kiissen ...

... denn zum Kiissen sind sie da! Ein rot
geschminkter Mund ist immer ein Hingucker und
liegt nach wie vor imTrend. Mit dem Lipfinity
Lipstick gelingt der Farbauftrag dank speziellem
Applikator perfekt — probieren Sie es aus!

Max Factor Lipfinity Lipstick, Farbe 140
(Charming), bis zu 24 Stunden Halt, Applikator
passt sich der Lippenform an, fiir einen gleich-
méBigen und diinnen Farbauftrag, mit feuchtig-
keitsspendendem Top Coat

Bei Globus erhaltlich.

Jetzt noch mal schnell ...

... mit Lieblingseis am Wasser oder
im Park sitzen.

... den Grill anschmeifRen.

... einen langen Spaziergang in
kurzen Klamotten machen.

... Kuchen im StraRencafé naschen
(ohne Wespen!).

... die Sommerbriune auffrischen.

Der Berg ruft ... oder auch dasTal —
ganz wie Sie wollen! In der App
ADAC Wanderfiihrer Deutschland
2017 (2,99 Euro fiir iPhone, 4,99
Euro fiir Android) finden Sie die
schonsten Wanderwege und kdnnen
nach Wunschkulisse, Anspruch, Dauer
oder Héhenmetern filtern.

Wiesn-DIY

Mit einer schonen Brosche wird Ihr Dirndl erst
recht zum Hingucker. Dafiir ein Herz aus festem
grauem Filz ausschneiden und aus kariertem Stoff-
geschenkband eine Schleife binden. Die Schleife
mit ein paar Stichen mittig auf das Herz nihen.
Einen hiibschen Knopf auf die Mitte der Schleife
nahen. Mit Heif3kleber die Broschennadel auf der
Riickseite des Herzens festkleben. Fertig!

,The Circle“ (Start: 14.09.)

Das Ziel des Internet-Giganten ,,Circle”
ist nichts anderes als véllige Transparenz.
Neuzugang Mae ist beeindruckt von den
Visionen und Angeboten des Unterneh-
mens. Dann lernt sie Ty kennen, der in
keinem System auftaucht und ihr die
dunkle Seite von ,Circle zeigt ...

O’zapft is!

Vom 16. September bis 3. Oktober heifit es wieder:
ziinftig in Schale werfen und auf zur Miinchner Wiesn!
In diesem Jahr gehoren vor allem Griinténe und Vichy-
Karos zu den angesagten Dirndltrends. So liegen Sie
auch beim Binden der Schleife richtig:

[

Jungfrau vergeben verwitwet oder
Bedienung

Mehr fiir mich

GenieBen Sie ab dem 4. September exklusive Vorteile mit
lhrer Mein Globus-Kundenkarte! Sie vereint alle bekannten
Bonusangebote von Globus, wie den Tankeschon-Rabatt,
Scan & Go sowie den Weltentdecker Club fiir Familien mit
Nachwuchs. Ganz neu: das Partnerprogramm, mit dem Sie
auch auBerhalb der Globus-Welt zum Beispiel bei Friseuren
oder in Schwimmb&dern sparen kénnen.

Alle Infos gibt es auf www.globus.de/mein-globus oder
direkt in lhrem Markt!
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Jetzt wird’s
deftig!

Nach der Arbeit das Vergniigen:

Beim Wanderurlaub in den Bergen darf auch
das Einkehren nach einer ausgiebigen Tour
nicht fehlen! Fiir den Hiittenzauber zu Hause
haben wir fiir Sie herzhafte und siilSe Rezept-
klassiker aus den Alpen neu entdeckt.

Wir wiinschen guten Appetit!

Klassiker der

Wiener Kiiche
mit neuem Dreh!

Wiener Schnitzel

mit Preiselbeer-Cranberry-Solse
und Kiirbis-Schupfnudeln

Einkaufsliste

Fiir die Schnitzel: Fiir die Preiselbeer- Fiir die Kiirbis-Schupfnudeln:
8 Kalbsschnitzel aus der Cranberry-SoBe: 1 Hokkaidokiirbis (ca. 600 g)
Oberschale a 80-90¢ 1 EL Bratél 4 EL Olivendl
Salz, schwarzer Pfeffer 1 kleine rote Zwiebel Salz
5 EL Mehl 50 g getrocknete, gesiiBte 1 Knoblauchzehe
2 Eier Cranberries 340 g Weizenmehl
200 g Semmelbrosel 1 EL WeiBwein-Essig 1 Ei
500 ml Butterschmalz 220 g Wildpreiselbeeren im Glas 1 Prise Muskatnuss
Pfeffer
Zubereitung

1... Fiir die Sof3e Bratol in einem kleinen Topf
erhitzen. Die Zwiebel sehr fein hacken und glasig
andiinsten. Die Cranberries dazugeben. Mit Essig
abloschen. Dann die Preiselbeeren hinzufiigen,
etwas kocheln lassen und zur Seite stellen.

2 ... Fir die Schupfnudeln den Backofen auf
180 °C HeiRluft vorheizen. Kiirbis waschen und
halbieren. Kerne entfernen, die Kiirbishilften
wirfeln und auf einem Backblech verteilen. Mit
Olivenol betraufeln und salzen.

3 ... Knoblauchzehe schilen und in diinne
Scheiben schneiden. Zum Kiirbis geben und
alles gut vermischen. Ca. 30 min im vorgeheizten
Backofen garen.

4 ... Den geschmorten Kiirbis in eine Schiissel
geben und mit einem Kartoffelstampfer so fein
wie moglich zerdriicken. Mit dem Mehl vermi-
schen, dann das Ei unterrithren. Mit Muskatnuss
und Pfeffer wiirzen.

5 ... Einen grof3en Topf mit Wasser aufstellen.

Die Schupfnudeln mit bemehlten Hianden formen
und in das leicht siedende Wasser geben. Achtung:
Sollten die Schupfnudeln zerfallen, noch etwas
Mehl unterkneten und erneut ins Wasser geben.

6 ... Die Schnitzel mit einem Fleischhammer
ganz diinn klopfen. Aufpassen, dass keine Locher
entstehen! Salzen und pfeffern. Mehl, verquirltes
Ei und Semmelbrosel in jeweils einer Schiissel
bereitstellen. Die Schnitzel erst im Mehl, dann
im Ei und zum Schluss in den Semmelbrosel
wenden.

7 ... Butterschmalz in einer tiefen Pfanne erhit-
zen. Die Schnitzel darin goldgelb ausbacken. Da-
nach auf saugfahigem Kiichenkrepp abtropfen
lassen und sofort mit den Schupfnudeln und der
Sof3e servieren.

YOI ((h: i)

4Pers. ca.60min+ 1223 kcal
ca. 30 min
Garzeit

Ein Wiener Schnitzel besteht immer aus
Kalbfleisch, die Variante aus Schweine-
fleisch heiBt Schnitzel Wiener Art.
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Tipp:

Mit gebratenen
Zwiebeln werden die
Spatzle zum vegeta-
rischen Hauptgericht!

. Ein Gericht, viele Namen: RS et .
Schon . Dieschwibische Spezia- lf((Eq @ ;&]
litdt wird in der Schweiz e D <

. gewusst?

Spatzli genannt, im Nor- 4P 25 mi 828 keal
A . . ers. ca. min ca
den Osterreichs heifen +ca. 15min

seeeeees  Spdtzle Nockerln. Garzeit
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Schweine-
medaillons im
Speckmantel

mit Orangen-Pfeffer-Solse
und Haselnuss-Spdtzle

Einkaufsliste

Fiir die Schweinemedaillons:
8 Schweinefiletmedaillons
16 Scheiben Speck

Fiir die SoBe:

1 EL Bratol

1/2 Zwiebel

10 EL Orangensaft

250 g BratensoBe

3TL griiner Pfeffer, eingelegt
1009 Sahne

1 EL Schmand

Salz, Pfeffer

Fiir die Spatzle:

100 g Dinkelmehl

170 g Weizenmehl

60 g Haselniisse, gemahlen

1TL Salz

4 Eier

70 ml Mineralwasser mit Kohlensdure

Zubereitung

1 ... Fir die Sof3e Bratol in einem Topf erhitzen. Zwiebel glasig
diinsten, mit dem Orangensaft abloschen und die Bratensof3e
dazugeben. Dann den griinen Pfeffer ohne Lake einriihren und
das Ganze leicht einreduzieren.

2 ... Sahne und Schmand hinzuftigen und nach Belieben salzen
und nachpfeffern. Die Sof3e zur Seite stellen.

3 ... Fir die Spatzle beide Mehlsorten mit den Haselniissen und
Salz in einer Schiissel vermischen. Dann die Eier nach und
nach zugeben. Mit dem Mineralwasser vermengen.

4 ... Den Teig mit einem Holzloffel so lange aufschlagen, bis er
Blasen bildet. Dann die Spitzle vom Brett ins kochende Wasser
schaben oder durch eine Spitzlepresse driicken. Nach ca. 8 min
die Spatzle mit einer Schaumkelle aus dem Wasser nehmen.

5 ... Die Schweinemedaillons mit Speck umwickeln, eventuell
mit einem Zahnstocher befestigen. Die Medaillons in einer

heif3en Pfanne ohne Fett scharf anbraten und in einer Auflauf-
form bei 160 °C Umluft ca. 15-25 min fertig garen.

ANZEIGE

Purer
GeNuss

ungerostet & ungesalzen

1) Globus Milde Orange, Fruchtgehalt 100 %),
schmeckt pur oder mit Wasser gemischt, 0,331
2) Globus Raps-Bratol, mit feinem Butter-
geschmack, ideal zum Braten geeignet, 500 ml

Bei Globus erhaltlich.

Tipp: Wer mag, kann die Spétzle mit 1 EL Butter kurz in
einer Pfanne anschwitzen.

www.ueltje-pur.de
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Einkaufsliste

2 Schritt

Rezepte
3 Zwetsch d 1Ei i ;
wetschgen oder i .
- G f"” G M Bk ”d I Pflaumen 2 EL Quark '..SCh”tt..'
3 EL Pflaumenmus 2 EL Butter ©6 60060
e u te rl e n O e 230 ml Milch 5 EL Semmelbrdsel
o 40 g Zucker
mit Zwetschgen und 50 g Butter Fir die VanillesoBe:
\ 170 g Weichweizen-  1/2 Vanilleschote
b grieB + etwas zum 300 g Sahne
Vanillesoise Meitn * Egebe
3 EL Zucker
Zubereitung

KRR Fiir die Fruchtfiillung Zwetschgen oder Pflaumen waschen und
. .7. ; klein schneiden. In einer kleinen Schiissel mit Pflaumenmus ver-
’ mischen und beiseitestellen. Milch, Zucker und Butter in einen

kleinen Topf fiillen und aufkochen. GrieRR unter stindigem Riihren

langsam einrieseln lassen.

s 2" Kurz eindicken lassen und in eine Schiissel umfiillen. Ei nach und
*7. nach unter den Quark schlagen. Die Masse ca. 40 min kalt stellen.

B 3 . Aus der Masse kleine Kugeln formen und flach driicken. Einen

L Klecks Fruchtfiillung in die Mitte geben und verschlief3en. Tipp:
Zunichst einen ungefiillten Probeknddel formen und ins heifde
Wasser geben. Sollte er zerfallen, noch etwas Grief3 zur Bindung

in den Teig geben.

A 4 . Einen Topf mit Wasser aufstellen. Dann die Knodel vorsichtig ins
T nur leicht kochende Wasser geben. Butter in einem kleinen Topf
’ schmelzen und Semmelbrosel zugeben. Die fertigen Knddel darin
wilzen. Fiir die Vanillesof3e alle Zutaten in eine Schiissel geben
und tiber dem Wasserbad langsam eindicken. Mit den
Knodeln servieren.

773 kcal o

ca. 20min
+ca. 40min
Kihlzeit

4 Pers.

3

Am besten
noch warm
genieBen!

korrekt Glasschalen

Die Schalen sind in drei verschie-
denen GroBen erhéltlich: 12,20
und 23 ¢cm Durchmesser. Sie sind
hitzebestandig bis 120 °C und fiir
die Mikrowelle geeignet. Die
praktischen Kiichenhelfer kénnen
problemlos in der Spiilmaschine
gereinigt werden.

Schon gewusst?

Nah verwandt, aber doch verschie-
den: Im Gegensatz zur Pflaume
lasst sich die Zwetschge leichter
entkernen, ihr Fruchtfleisch ist
fester und sie eignet sich aufgrund
ihres geringeren Wassergehalts

besser zum Backen.
Bei Globus erhiltlich.

13



Rezepte

Carpaccio
von gekochter
Rinderbrust

mit Kiirbiskernol und
Himbeeren

Einkaufsliste

1/2 Knolle Sellerie

3 Karotten

1 Stange Lauch

2 Zwiebeln

3 Knoblauchzehen

2 Lorbeerblatter

3 Wacholderbeeren

5 schwarze Pfefferkdrner
1TL Salz

1/2TL Zucker

1/2 Bund Petersilie, grob gehackt
1 kg Rinderbrust

Fiir die Marinade:

1 EL WeiBweinessig

2 EL Olivendl

Salz, Pfeffer aus der Miihle
1 Handvoll Himbeeren,
frisch oderTK

2 EL Kiirbiskerndl

6Pers. ca.45min 576 kcal
+2-3h
Kochzeit

14 09/2017 Genuss.

/' Lecker-leichte
1 Vorspeise aus
der italienischen
Kiiche!

Schlutzkrapfen

und Specksofse

Zubereitung

1 ... Fur den Nudelteig alle Zutaten im Blitz-
hacker vermischen, in Klarsichtfolie einwickeln
und ca. 1 h im Kiihlschrank ruhen lassen.

2 ... Fur die Fullung: Kartoffeln mit Schale
kochen, bis sie weich sind, anschlief3end
pellen. Etwas abkiihlen lassen und mit einer
Gabel sehr fein zerdriicken. Quark und Créme
fraiche dazugeben und gut verriihren. Den
Kise ebenfalls hinzufiigen. Thymian waschen,
zupfen und anschlieBend hacken. Thymian
und Schmand mit Salz sowie Pfeffer der Masse
beimischen.

3 ... Den Nudelteig mit etwas Mehl diinn aus-
rollen und mit einem runden Ausstecher oder
einem Glas ausstechen und fiillen. Mit Wasser
die Rinder vorsichtig verkleben und mit einer
Gabel die Riander zudriicken. In leicht kécheln-
dem Wasser ca. 3—5min gar ziehen lassen.

Zubereitung

1 ... Sellerie und Karotten waschen und in etwa gleich grofRe
Stiicke schneiden. Lauch waschen und in Ringe schneiden.
Zwiebeln und Knoblauch waschen und mit Schale grob
schneiden. In einen grof3en Topf ca. 31 Wasser geben, Ge-
miise, Gewtirze sowie Petersilie hinzufiigen. Das Ganze zum
Kochen bringen. Das Fleisch hinzufiigen und bei geschlosse-
nem Deckel 2-3h leicht kicheln lassen.

2 ... Das Fleisch abkiihlen lassen und mit einer Aufschnitt-
maschine oder mit einem sehr scharfen Messer hauchdiinn
aufschneiden. Essig mit Olivendl, Salz und Pfeffer wiirzen.
Dann mit einem Pinsel auf dem Carpaccio verteilen. Mit
Himbeeren und Kiirbiskernol garnieren und servieren.

mit Roggen, Thymian, Bergkdse

4 ... Fiir die SofRe den Speck wiirfeln und be-
reitstellen. Die Zwiebel schilen und ebenfalls in
feine Wiirfel schneiden. In einem kleinen Topf
den Speck auslassen und die Zwiebeln hinzu-
geben. Mit Rinderbriihe abléschen. Danach
Sahne und Milch zugeben. Mondamin in einem
kleinen Gefaf? mit WeiRwein vermischen. Die
Sof3e aufkochen lassen und mit der Mondamin-
WeiRwein-Mischung andicken. Petersilie hinzu-
geben, nach Belieben pfeffern und vorsichtig
salzen. Alles zusammen auf einem Teller an-
richten.

4 Pers. ca.Th+ca. 631kcal
1 h Ruhezeit

Einkaufsliste

Fiir den Teig:

150 g Roggenmehl
100 g Dinkelmehl
2 Eier

1-2 EL Olivendl

Fiir die Fiillung:

180 g festkochende Kartoffeln
3 EL Quark

2 EL Creme fraiche

100 g Bergkdse

1/2 Bund Thymian

1 EL Schmand

Salz, Pfeffer

Fiir die SoBe:

100 g Speck

1 gelbe Zwiebel

200 ml Rinderbriihe
100 g Sahne

50 ml Milch

1 EL Mondamin

2 EL WeiBwein

1 EL Petersilie, gehackt

15



Foodtrends

Schokolade: Essen, das uns wohlig seufzen und zufrieden,

ja regelrecht gliicklich sein lasst. Haufig spricht man bei
diesen Lebensmitteln von Mood Food — Stimmungsessen. Einige
Nahrungsmittel stehen besonders in Verdacht, unser Wohl-
befinden positiv zu beeinflussen: Kise, Niisse, Kakao und Vanille
beispielsweise. Sie enthalten Serotonin, ein Hormon, das im Ge-
hirn nachweislich fiir das Gliicksgefiihl verantwortlich ist. Jedoch
gelangt das Serotonin aus der Nahrung nicht tiber die Blut-Hirn-
Schranke: Lediglich der Eiweif3baustein Tryptophan, eine Vor-
stufe des Hormons, kann diese Hiirde passieren und im Hirn die
Serotoninausschiittung stimulieren. Voraussetzung dafiir ist,
dass tryptophanhaltige Lebensmittel kombiniert mit komplexen
Kohlenhydraten verzehrt werden. (Der Teller Makkaroni mit
Kise macht demnach also wirklich gliicklich.)

Einige Wissenschaftler vermuten wiederum, dass Mood Food
vor allem von sehr individuellen, psychischen Faktoren und Ge-
wohnungseffekten abhangig ist. Der griechische Frappé zum
Beispiel weckt Urlaubserinnerungen, die Salami-Pizza ruft den
schonen Abend mit Freunden ins Gedichtnis, und wer als Kind
mit Siifdigkeiten belohnt wurde, empfindet auch heute beim
Genuss von Naschereien freudige Erregung.

Des Weiteren sorgen spannende Sinneseindriicke fiir ein
positives Esserlebnis: cremiges Eis oder knusprige Chips etwa.
Auch wenn uns das Essen optisch anspricht, schmeckt es besser
und erhoht sich das Gliicksempfinden. Selbst ein schon gedeck-
ter Tisch tragt dazu bei. Zudem konnen bestimmte Farben die
Wirkung verstiarken: Rot- und Orangetone wirken belebend,

F ir die einen ist es das Feierabendbier, fiir andere ein Stiick

16 09/2017 Genuss.

Mood Food:
Einfach gliicklich essen

Dass Essen happy machen kann, weils im
Grunde jeder, der gern isst. Doch woher
kommt das Hochgefiihl und gibt es echtes
Mood Food? Hier die Antworten!

Blau und Griin hingegen beruhigend. Dies sollte man bei der
Gestaltung des Gerichts oder durch das verwendete Geschirr
beziehungsweise die Deko berticksichtigen. Bei triiber Stim-
mung oder im Herbst kann demnach eine Kiirbiscremesuppe
fiir gute Laune sorgen, und wer abends schlecht abschalten
kann, genief3t sein Mahl am besten von blauen Tellern. So oder
so tut essen gut, und wenn Sie sich abwechslungsreich erndhren
und sich hin und wieder etwas Mood Food gonnen, ist fiir Korper
und Seele viel getan. Guten Appetit! O

Lebensmittel mit hohem
Tryptophan-Anteil

- Niisse, insbesonders Cashews und Erdniisse
- Getreide, vornehmlich Weizen und Hafer
- Fleisch, Fisch und Eier
- Kase, vor allem Emmentaler, Edamer,
Camembert und Parmesan
- Sojabohnen und getrocknete Erbsen
- Trockenobst, zum Beispiel Datteln und Feigen
- Kakao, idealerweise Kakao-Nibs oder -Pulver (ungesiiBt)

ANZEIGE

Fuhle dich sauber,

reserenenss (T,
1 # ) vamiie &
‘Q o

Aloe Vera

Cottonelle® Feuchte Toilettentiicher biete
das Mehr an Pflege fiir deine persénliche
Hygiene, absolute Sauberkeit und ein
gesteigertes Wohlbefinden. Unsere sechs
Varianten sind dermatologisch getestet un
werden pH-hautneutral und alkoholfrei
hergestellt.

DIE NR. 1* MARKE
IM NEUEN DESIGN

*Quelle: Based on Nielsen value sales, MAT Aug 2016 \

www.cottonelle.de
Cottonelle’ is a registered Trademark of KCWW, © 2016



Sternekiiche hin oder her: Nicht
umsonst bewdhrt sich manches
Gericht ilber Generationen hinweg,
egal, wie einfach es in der Zubereitung
ist. Auf den Tisch kommt heute Armer
Ritter — herzhaft serviert statt, wie
ublich, sufs!

Herzhaft statt siihs:
Armer Ritter mit Kase

Drei-Sterne-Koch, erfuhr ich, wie er neue Rezepte kreiert.

Drei bis vier Monate dauert es, bis ein Gericht perfektioniert
ist und als Teil eines 14-Gange-Meniis in seinem Restaurant
,The Table“ (fiir 195 Euro) serviert wird. Drei Monate Tiifteleien,
ob eine Riesengarnele als Tatar verarbeitet, (iber Feuer gegrillt
oder roh mariniert werden soll; vier Monate Gedankenzerbrechen
dariiber, wie ein Ostseespaziergang in Form einer Speise darge-
stellt werden kann.

Ich wiirde einiges geben, um selbst einmal im ,,The Table“
essen zu diirfen, und ein Interview wie dieses inspiriert mich
ungemein. Doch dann ist da dieser Teil in mir, der laut aufjubelt,
wenn ich mir abends ein Kisebrot schmiere, maximal vielleicht
noch ein Spiegelei dazu brate. Klassisch, einfach, schnell — und
gut! Gurken-Macarons gefiillt mit hauchdiinnen Rinderfilet-
Scheiben schmecken sicherlich fantastisch — doch ein Teller
,Pasta Bolo“ tut das ja auch!

Im Bild oben seht ihr einen ,,Armen Ritter*: mehr Kaliber
Kisebrot als Gurken-Macaron. Statt den Armen Ritter mit Zimt,
Zucker und Kompott zu servieren, habe ich diese Variante mit
Mozzarella gefiillt. Der Clou ist, Weifsbrot zu verwenden, das
mindestens einen Tag alt ist. Zwischen zwei Scheiben groRziigig
Mozzarella verteilen, dabei darauf achten, dass der Kise nicht
tiber den Rand hinausragt. Den Kase mit getrockneten Krautern

I n einem Interview mit Kevin Fehling, Deutschlands jiingstem

18 09/2017 Genuss.

wiirzen und das Brioche-Sand-

wich dann von beiden Seiten in

Eier-Milch einweichen. Den Toast
anschlielend fiinf bis zehn Minu-

ten von beiden Seiten in Butter

braten, bis der Kise im Inneren ge-
schmolzen ist, und den Armen Ritter mit
einem frischen Salat und (hausgemachtem)
Tomaten-Chutney aus Tomaten, Chili, Ingwer,
Essig, Knoblauch und Zwiebel servieren. Gutes
kann so einfach sein! O

E

Lol
Olﬂ (88 OZAL{_SU\ doma, @

)
Lea Liidemann wurde bereits als Kind im Einkaufswagen
durch den Globus-Markt geschoben. Heute schétzt sie
besonders die riesige Auswahl, die Globus zu bieten hat.
AuBerdem mag sie gutes Essen, schone Cafés, Mode und
das Reisen. lhr eigener Blog heit www.lealou.me. Das

Rezept und viele weitereTipps finden Sie online unter

www.mio-online.de/foodblog
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Fairer Wein

aus Sudafrika,
Chile und Co.

Neben den klassischen europdischen Wein-
anbaugebieten trumpfen mittlerweile immer
mehr Linder aus Ubersee mit wunderbaren
Weinen auf. Trotz teilweise schwieriger
Produktionsbedingungen entstehen dort
viele erstklassige Tropfen. Mit dem Kauf
von Weinen aus fairem Handel konnen Sie
die nachhaltige Produktion in diesen Ldin-
dern unterstiitzen und gleichzeitig absolute
Spitzengewdchse entdecken!

biert? Viele Weine aus jiingeren Anbaugebieten

wie Chile, Argentinien oder Siidafrika schmecken
hervorragend und miissen sich langst nicht mehr vor
den Weinen der grofden europaischen Anbaugebiete
verstecken. Das liegt unter anderem an perfekten klima-
tischen Bedingungen und viel Fachwissen, das Winzer
aus der ,,alten Welt“ dorthin gebracht haben. Obwohl
die Kreationen aus Ubersee eine dhnliche Qualitit wie
Weine aus Frankreich, Italien oder Deutschland auf-
weisen, haben sie einen ganz eigenen Charakter und
sind daher auch Botschafter der jeweiligen Region. —>

I I aben Sie schon einmal Wein aus Ubersee pro-

Globus-Weinwelt

Graciela Bruch

Mein Favorit

Kruger-Rumpf
Weilser Burgunder 2016,
trocken

DieTrauben fiir die Weine dieses renom-
mierten VDP-Weingutes reifen auf den
sonnigen und windgeschiitzten Steil-
lagen im Nahetal und in Rheinhessen.
Sie werden nach alter Familientradition
in sorgfdltiger Handlese geerntet und
im Keller schonend ausgebaut.

Einen so vielschichtigen und anspre-
chenden WeiBburgunder wie diesen
findet man selten: saftig, mineralisch
und mit einer frischen Note nach Apfel,
Birne und Zitruskrautern.

Je 0,751
8,49 €

Kruger-Rumpf,

WeiBer Burgunder 2016,
trocken

11=1132¢€
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Globus-Weinwelt

Faire Weine, nachhaltiger Weinbau
Viele Winzer in diesen Landern sind mit schwierigen
Produktionsbedingungen konfrontiert. Gerade kleinere
Produzenten haben mit den wirtschaftlichen, sozialen
und politischen Herausforderungen zu kampfen. Ein
Hauptproblem, unter dem viele Winzer leiden, ist der
niedrige Marktpreis fiir Weintrauben in den jeweiligen
Lindern. Deshalb fehlen oft die Mittel fiir notwendige
Investitionen in den Weinberg und besonders in den
Keller, um die Produktionsabliufe in den Weingiitern
zu verbessern und wirtschaftlicher zu produzieren.

Seit einiger Zeit spielt daher auch beim Weinanbau
der Fairtrade-Gedanke eine wichtige Rolle. Im Wein-
sortiment von Globus finden Sie verschiedene Weine
aus kontrolliert fairem Handel. Mit dem Kauf von
Fairtrade-Weinen konnen Sie dazu beitragen, dass
sich der Weinanbau in diesen Landern auf eine gesunde
und zudem faire Art und Weise entwickelt. Die lokalen
Winzer erhalten die Chance, ihre Weine international
gewinnbringend zu vermarkten und kénnen so vom
Weinbau leben und ihre Familien ernidhren.

EFE il

Boorn

1) Stellar Organics, Ithemba Shiraz,
Fairtrade, aus biologischem Anbau, 0,751
2) Fair Wine South Africa, Chardonnay,
Fairtrade-zertifiziert, 0,75 |

Bei Globus erhdltlich.
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Fairer Handel von Beginn an

Ein solches Weingut, das durch das , fair for life“-Siegel
zertifiziert ist, ist die Weinkellerei Stellar Organics
an der Westkiiste Stidafrikas. Mit der Entscheidung
fiir das ,fair for life“-Siegel hat sich Stellar Organics
der Einhaltung der Fairtrade-Kriterien verpflichtet:
faire Mindestpreise, Verbot von Kinderarbeit, direkter
Handel, Schutz der natiirlichen Ressourcen sowie
gesetzliche Mindestlohne fiir die Arbeiter. Durch die
zusitzlichen Erlose aus fairem Handel konnte nicht
nur in das Weingut, sondern in die ganze Region
investiert werden. So entstanden immer mehr Arbeits-
platze, und mittlerweile liegt die gesamte Wertschop-
fung vor Ort — von der Traube {iber die Abfiillung

bis zum Flaschendesign. Neben fairem Handel steht
das Weingut Stellar Organics als erstes Bio-Weingut
Stidafrikas ebenso fiir die Einhaltung strenger 6ko-
logischer Kriterien. Zwei dieser besonderen Weine
finden Sie in Ihrem Globus-Markt. O

Manhattan

Der Legende nach entstand der ,Manhattan
1874“ im New Yorker ,Manhattan Club“ —
anlasslich eines Essens, welches von Jennie
Churchill, der Mutter des spateren Premier-
ministers Winston Churchill, gegeben wurde.

Zubereitung:

Die Zutaten in einem mit Eiswiirfeln gefiillten
Glas verriihren und dann in ein kelchférmiges
Glas oder eine Cocktailschale abseihen. Klassisch
kénnen Sie noch eine Cocktailkirsche als Deko-
ration dazugeben.

Zutaten (fiir 1 Cocktail):

Eiswiirfel
4 dWhiskey (Jim Beam)

2 d Vermouth (Martini Riserva

Speciale Rubino)
2 Spritzer Angostura
Bitter

Lieblingswein
Die Globus-Kunden haben
thren Favoriten gewdhlt

Cantina San Donacci
Anticaia Salice Salentino
Riserva

Anbaugebiet: Apulien, ltalien
Trauben: Negromaro, Malvasia
Geschmack: trocken, samtig
korperreich mit Kirsch- und
Cassis-Aromen
Speisenempfehlung: zu rotem
Fleisch

Serviertemperatur: 18-20 °C

Je 0,751

5%

11=732

* Basis: Verkaufszahlen aller Mérkte im Vergleichszeitraum 2016
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Flammkuchen

vom Feinsten

‘ 'huch’itﬂssem Boden -

gebacken nach Elsdisser Rezeptur ist
der Globus Flammkuchen ein ganz

besonder hmackserlebnis.
ssen Sie sich unsere leckeren

‘ bereitungsideen schmecken!

S b
~

or

Einkaufsliste

(fiir 1 Flammkuchen):

1 Flammkuchenboden rund oder eckig
2 Friihlingszwiebeln oder 1 Zwiebel
125 g Speck, gerauchert

100 g Schmand

Salz, Pfeffer

Zubereitung

1 ... Backofen auf 250-275 °C Ober- und
Unterhitze vorheizen. Frithlingszwiebeln
waschen, putzen und klein schneiden.
Speck nach Belieben in feine Streifen
schneiden oder wiirfeln.

2 ... Schmand auf dem Flammkuchen-
boden verstreichen. Salz und Pfeffer nach
Belieben dariiberstreuen. Mit Friihlings-
zwiebeln und Speck belegen.

3 ... Im unteren Drittel des vorgeheizten
Ofens — idealerweise direkt auf einem
Schamottstein — etwa 5—7 min kross
backen.

Globus Frische Flammkuchen-
Bdden, hauchdiinn und super-
kross, eckig (7 Stiick) oder rund
(5 oder 10 Stiick)

Bei Globus erhiltlich.

Kreative Belag-Ideen:
Wie wdre es ...

... herzhaft mit Kartoffeln, Knoblauch,

Kiase oder Hackfleisch, Kidneybohnen,
Mais, Zwiebeln?

... edel mit Lachs oder Krabben, Lauch,

Knoblauch, Kase?

... mediterran mit Feta oder Thunfisch,

Peperoni, Oliven oder Tomaten und
Mozzarella?

... vegetarisch/vegan mit Zucchini,

Champignons, Paprika, Mais?

... verfiihrerisch siif mit Bananen- oder

Mangoscheiben, mit Zimt und Zucker,
flambiert mit Grand Marnier?

... als Pizza mit Tomatensof3e und Belag

ANZEIGE

nach Wahl?

Innen original Prinzen Rolle
Doppelkeks - auBen Schokolade

Badischer Winzerkeller, Badischer
FederweiBer, klassisch und rosé, 11

Bei Globus erhaltlich.

Praktischer 3er-Pack im Riegelformat - q
perfekt fiir unterwegs

GRIESSON - DE BEUKELAER

Marken aus bester Familie M @ ﬁﬁ @

FederweiBBer

Im Herbst, zur Zeit der Traubenlese, ist
die beliebte saisonale Spezialitit wieder
tiberall erhiltlich. Federweif3er ist wegen
seiner stiBlichen Siure der ideale Beglei-
ter zu Zwiebel- und Flammkuchen. Im
Grunde genommen handelt es sich bei
FederweifRer um einen nicht ganz fertigen
Wein. Man trinkt ihn auf halbem Weg
vom Traubensaft zum Wein. Dann befin-
den sich Alkohol, StifRe und Fruchtsaure
in einer wunderbaren Balance. Der Alko-
holgehalt betragt zu diesem Zeitpunkt
etwa fiinf Volumenprozent. Wichtig:
Federweif3er sollte stets aufrecht stehend
transportiert werden, denn die Girung
geht in der Flasche weiter. Daher ist sie
auch mit einer luftdurchlassigen Kapsel
verschlossen, damit die Kohlensiure
entweichen kann. Wenn man das Ohr
daran halt, klingt der halb fertige Wein
wie Meeresrauschen.

g

Echté Prinien

kommen weiter.
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Strahlend
schone Zdihne

Schon gewusst?
Jedes Jahr am 25. September

istTag der Zahngesundheit. 2017 ) . .
steht er unter dem Motto Ein schones Licheln sagt mehr als tausend

»Gemeinsam filr starke Milchzahne*. Worte! Mittlerweile weils man zudem, dass
TP AU T schlechte Zihne auch dem kérperlichen Wohl-
Kinder finden Sie unter .
www.mio-online.de befinden schaden und sich schlecht aufs Herz-
Kreislauf-System auswirken. Das muss nicht sein,
daher haben wir fiir Sie interessante Infos und
niitzliche Tipps rund um einen gesunden Mund
zusammengestellt.

Zahnfood

Die Zahnpflege beginnt schon mit der Ernidhrung:
Wihrend SiiRes und Siurehaltiges bekanntlich
den Zahnschmelz zerstoren, unterstiitzen andere
Lebensmittel die Zahngesundheit.

Rohe Mahren, Paprika, Zwiebeln oder Sellerie regen
den Speichelfluss an, verhindern aufgrund verschiede-
ner Inhaltsstoffe die Bildung von Beldgen und starken
das Zahnfleisch.

Kase, am besten zum Schluss verzehrt, schiitzt die
Zahne vor Sauren, versorgt diese mit Kalzium und
reduziert zudem die Zahnsteinbildung.

Sekundire Pflanzenstoffe im griinen Tee machen Bak-
terien und unerwiinschte Mikroorganismen im Mund-
raum unschidlich.

Vollkornbrot und andere harte Brotsorten begiinstigen
die nattirliche Reinigung der Zihne und stirken diese
durch das intensive Kauen.

Zuckerfreier Kaugummi erhoht den Speichelfluss und
verbessert so das Mundmilieu. Ideal sind Kaugummis
mit Xylit, da es Karies vorbeugt.

/.\ Globus unterstiitzt Sie bei der Mundhygiene:
K @ \ Egal ob Zahnbiirste, -pasta oder Mundspiilung —

\ sowuser | allesrund um die Zahnpflege finden Sie in der
\ =B Drogerieabteilung in lhrem Globus-Markt!




Signal Whitening Pen White Now
Touch, sofort weiere Zdhne, fiir ein
strahlendes Lacheln, seit Juli neu im
Regal

Bei Globus erhaltlich.

28 09/2017 Wohlfiihlen.

W "WHITE
W NOW

Weil3, weil3, weil3!

Jeder will es haben: ein strahlend weilses
Ldcheln. Welche Moglichkeiten zur Zahn-
authellung es gibt und wie empfehlens-
wert diese sind, erfahren Sie hier.

Professionelles Bleaching beim Zahnarzt

(300 bis 500 Euro)

Mithilfe eines speziellen Gels werden Verfarbungen
schonend entfernt, eine UV-Lampe verstiarkt den Effekt.
Oft muss diese Prozedur noch ein paar Mal von Ihnen
zu Hause wiederholt werden. Vorteil: Das Ergebnis ist
schnell sichtbar und Sie konnen regelmifdig selbst
,hachweifden“.

Zahnaufhellungs-Streifen, -Stifte oder Lacke

(10 bis 50 Euro)

In der Drogerie finden sich zahlreiche Homebleaching-
Produkte. Sie basieren in der Regel alle auf demselben
Wirkstoff, den auch der Zahnarzt verwendet, dieser ist
jedoch niedriger dosiert. Dadurch verlangert sich die
Anwendungsdauer.

Backpulver oder Salz

(etwa 50 Cent)

Mit etwas Wasser zu einer Paste geriihrt, werden diese
Hausmittel wie Zahnpasta angewendet — und hellen die
Zihne tatsichlich auf. Doch Vorsicht: Durch die groben
Partikel kann der Zahnschmelz geschiadigt werden. Die
Zahnoberflache wird rauer und langfristig anfalliger fiir
neue Verfarbungen.

Grundsétzlich gilt: Vor jeder Art von Bleaching sollten
die Zahne beim Zahnarzt auf Schaden untersucht wer-
den. Zudem ist das Aufhellungsergebnis abhangig von
der individuellen Ausgangsfarbe. Reduzieren Sie den
Konsum von Tee, Kaffee und Zigaretten, um unschéne
Verfirbungen zu vermeiden.

s

Die richtige Biirste

Mittelhart oder weich? Manuell oder elektrisch?

Das alles konnen Sie ganz nach Vorliebe entscheiden.
Vermeiden Sie jedoch Naturborsten, diese sind oft
scharfkantig und bieten Bakterien viel Raum. Mit ei-
ner Handzahnbiirste muss sehr gewissenhaft geputzt
werden; bei der elektrischen Variante ibernimmt das
Gerit einiges. Besonders zu empfehlen sind Modelle,
die zusatzlich mit Ultraschall arbeiten.

Die richtige Zahnpasta

In der Regel konnen Sie getrost eine Zahnpasta aus-
wihlen, die auf Thre Bediirfnisse abgestimmt ist. Wer
auch bei der Zahnpflege nicht auf Bio-Produkte ver-
zichten mochte, greift zu zertifierten Naturkosmetik-
Pasten. Hier reinigen mineralische Putzkorper die
Zahne sanft und griindlich. Auch fiir die Zeit wahrend
einer homdopathischen Behandlung gibt es spezielle
Zahnpasten, die kein Menthol enthalten. Mittlerweile
muss Zahnpasta auch nicht mehr nur nach Minze
schmecken: Probieren Sie andere Aromen wie zum
Beispiel Calendula.

Tipp: Mogeln Sie Ihr Lacheln einfach weifSer — mit der
richtigen Lippenstiftfarbe! Wenn Ihre natiirliche Zahn-
farbe zum Gelbstich neigt, steuern Sie am besten mit
kiihlen Ténen wie dem klassischen Rot entgegen. Ein
Grauschleier wird mit sonnigen Nuancen wie Pfirsich
optisch aufgehellt.

Natiirliche DIY-Zahnpasta

Erwarmen Sie 3 EL Bio-Kokosol gerade so
weit, dass es cremig wird, und rithren Sie
1/2 TL Xylit sowie einige Tropfen dtheri-
sches Salbei6l hinein. Abkiihlen lassen,
fertig! Zum Putzen eine kleine Menge mit
einem Spatel auf die Biirste geben, danach
den Mund ausspiilen.

Tipp: Die Konsistenz der Mischung ist even-
tuell erst einmal ungewéhnlich, tut aber
viel fiir Thre Zahngesundheit — versuchen
Sie es!

Dossier

1) One Drop Only Zungen-
reiniger, hilft zuverldssig gegen
Mundgeruch, einfache Hand-
habung

2) natuvell Interdental Sticks,
ultra fein, reinigen Zahnzwi-
schenrdume, Briicken und Zahn-
spangen griindlich von Plaque
und Speiseresten, 6 Stiick

Bei Globus erhiltlich.
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Fiinf Tipps fiir frischen Atem

Halitosis, wie Mundgeruch medizinisch heifRt, entsteht
in vielen Fillen durch mangelnde Mundhygiene. Zahn-
und Zungenbelage sind Nahrboden fiir Bakterien und
fithren zu unangenehmen Gertichen. Mit unseren Tipps
hat Mundgeruch keine Chance!

RegelmaBiges Zahneputzen: Das A und O im Kampf
gegen Mundgeruch ist die tagliche und griindliche
Zahnreinigung.

Zahnzwischenraume saubern: Zur tiglichen Zahnpflege
gehoren natiirlich auch Zahnseide und Interdental-
biirstchen, die Bakterien in den Zahnzwischenriumen
entfernen.

Zunge reinigen: Mit einem Zungenschaber entfernen
Sie vor dem Zahneputzen ganz einfach Zungenbelige
und dadurch schlechte Gertiche.

Wasser, Wasser, Wasser: Trinken Sie ausreichend, denn
Wasser spiilt die Bakterien weg und regt die Speichel-
produktion an.

Soforthilfe: Mundgeruch konnen Sie auch kurzfristig
mit Mundspiilungen und Atemfrisch-Kaugummis be-
kampfen. Auch das Kauen von Petersilie neutralisiert
schlechte Geriiche im Mund.

nattirliche Mundspiilung

Diese Methode stammt urspriinglich aus der ayurve-
dischen Heilkunde und wirkt nicht nur gegen Mund-
geruch, Zahnfleischbluten oder Belige, sondern
fordert die Entgiftung des Korpers und stirkt das
Immunsystem. Und so geht’s: Nehmen Sie einen Ess-
l6ffel Bio-Sesamol, Bio-Kokosol oder Bio-Sonnen-
blumens! in den Mund und spiilen Sie das Ol fiir idea-
lerweise 15 bis 20 Minuten im Mund herum (ziehen,
spiilen, saugen, schliifen). Wichtig: Vor dem Spiilen die
Zunge reinigen. Das Ol auf keinen Fall ins Waschbe-
cken spucken, sondern in ein Papiertaschentuch, und
dieses in den Miilleimer werfen, sodass die Toxine
und Bakterien nicht in den Wasserkreislauf gelangen!
AnschliefRend die Zahne putzen.

09/2017

... Zahnfleischbluten?

Auch wenn es abwegig klingen mag: Putzen Sie noch
griindlicher! Denn es liegt meist eine Entziindung zu-
grunde. Werden Bakterien im Mundraum nicht richtig
entfernt, kann diese nicht abklingen. Antibakterielle
Mundspiilungen konnen dabei hilfreich sein. Ver-
schwindet das Zahnfleischbluten nicht, suchen Sie
Ihren Zahnarzt auf.

... freiliegenden Zahnhalsen?

Weicht das Zahnfleisch zurtick, liegen Flachen frei, die
nicht vom schiitzenden Zahnschmelz ummantelt sind.
So steigt das Risiko von Karies und Parodontose. Kon-
sultieren Sie bei freiliegenden Zahnhalsen daher unbe-
dingt Thren Zahnarzt, er wird die Ursache erdrtern und
die richtige Behandlung bestimmen.

... Schmerzen?

Ein Ziehen, Stechen oder Pochen im Kiefer kann vieler-
lei Ursachen haben. In jedem Fall sollte die Schmerz-
ursache behandelt werden, denn insbesondere bei Ent-
zlindungen kann langfristig Zahnverlust die Folge
sein — sowie auch Folgeerkrankungen, die sich im
gesamten Organismus ausbreiten konnen.

So finden Sie den
Zahnarzt lhres Vertrauens!

Auf diese Punkte sollten Sie achten:

- sauberes, gut organisiertes und angenehmes
Praxisambiente

- Diskretion

- griindliche Untersuchung mit Fokus auf Krank-
heitsvorbeugung und Zahnerhalt

- umfangreiche Beratung mit Alternativen, Risiken
und zu erwartenden Gesamtkosten

- Angebot fiir Kinder und Angstpatienten

- Erinnerungsservice fiir Vorsorgetermine

unserer Zihne bester Freund

Bakterien setzen sich viel leichter auf rauen Ober-
flichen fest als auf glatten. Bei der professionellen
Zahnreinigung werden hartnickige Belage und Zahn-
stein entfernt. Auch bei vorbildlicher Mundhygiene
empfiehlt die Kassenzahnirztliche Bundesvereinigung
ein- bis zweimal im Jahr eine professionelle Zahn-
reinigung. Ein toller Nebeneffekt: Bei der Behandlung
verschwinden auch Verfarbungen und Thre Zahne
werden heller!

Mindestens einmal im Jahr sollten Sie einen Kontroll-
besuch beim Zahnarzt ausmachen. Der Vorsorgetermin
dient zur friihzeitigen Erkennung von Zahn- und
Munderkrankungen. Nicht nur Karies, auch Parodon-
tose gehort zu den hiaufigsten Problemen im Mund.
Rechtzeitig erkannt, kann hier grofRerer Schaden ver-
hindert werden.

Neben dem Kontrolltermin gibt es noch weitere
zahnmedizinisch sinnvolle Vorsorgeaktionen. Bei der
Fissurenversiegelung werden die Kauflichen der Zahne
mit einer diinnen Kunststoffschicht tiberzogen. Vor
allem fiir Kinder und Jugendliche ist eine Zahnversie-
gelung sinnvoll, um die Zdhne von Anfang an optimal
zu schiitzen. Auch fiir Erwachsene ist diese freiwillige
Zusatzleistung empfehlenswert. Im Zahnschmelz
konnen sich feine Haarrisse bilden, die mit der Biirste
schwer zu reinigen sind. Eine Versiegelung beugt
einem Kariesbefall in diesen Rissen vor.

DR.SCHELLER
NATURAL & EFFECTIVE

Die ganze Kraft der
Natur, konzentriert
Yo inIhrer Pflege

TUCHMASKE
fir anspruchsvolle Haut b

ﬁs IN
GERMANY

Zertifizierte Anti-Falten Tuchmaske
hergestellt in Deutschland

Anti-Aging Experte fur
anspruchsvolle Haut



Entdecken

Gipfelgliick

Auf schmalen Pfaden die Bergwelt erkunden,
zur Brotzeit in einer Hiitte einkehren oder dort
sogar iibernachten: Eine Hiittenwanderung ist

ein Naturerlebnis der besonderen Art. Ob als Tour
von Hiitte zu Hiitte, fiir ein Wochenende oder als
Tagesausflug: Abstand vom Alltag ist garantiert.

™

Py,

Der Weg ist das Ziel — beim Wandern lasst es
sich wunderbar abschalten!

iiber die Gipfel grandios. Der Hiitten-

wirt serviert eine deftige Vesper —
das frische Brot und kiihle Wasser
schmecken herrlich nach den Anstren-
gungen. Hinter den Bergen geht die
Sonne unter — Zeit, in den Schlafsack zu
schliipfen, bevor es am nachsten Morgen
weitergeht ...

Bergwandern fasziniert zunehmend
auch jiingere Menschen. Kein Wunder:
Wandern ist gesund und ohne Handy-
empfang und Internet ist Entschleuni-
gung garantiert. Bei einer Rast in einer
der zahlreichen Alpenhiitten gelingt die
Riickbesinnung aufs Wesentliche.

D er Aufstieg ist geschafft, der Blick

Die passende Tour

Mit der richtigen Planung wird die
Hiittenwanderung fiir alle Beteiligten
zum Erlebnis. Das Ziel und die Route
sollten Sie nach den Moglichkeiten Ihres
schwichsten Mitwanderers auswahlen —
zu viel Ehrgeiz verdirbt den Spafd und
kann gefihrlich werden. Kinder brauchen
rund 50 Prozent mehr Zeit als die bei
Tourenbeschreibungen oft angegebene
Normalgehzeit. Vielfiltige Streckenvor-
schlige finden Sie nicht nur in gedruck-
ten Wanderfithrern, sondern auch auf
einschligigen Websites, zum Beispiel
alpenverein.de, alpenvereinaktiv.com,
huettentouren.net, und bei den Tourismus-
verbanden. Fiir Familien eignen sich Tou-
ren mit attraktiven Zwischenzielen — eine
Quelle oder ein Aussichtspunkt motiviert
laufmiide Kinder, vielleicht lisst sich auch
eine Seilbahnfahrt oder ein Naturlehr-
pfad einbauen. Die Rastpliatze wahlt man
am besten so, dass sich Kinder dort ge-
fahrlos austoben kénnen. Vor dem Losge-
hen bewahrt ein Blick auf die Wetterpro-
gnose vor unliebsamen Uberraschungen,

und wer in der Hiitte tibernachten will,
sollte rechtzeitig Schlafplitze fiir die
ganze Mannschaft reservieren.

Mit GPS und/oder gutem Kartenmate-
rial kommen Sie nicht vom rechten Weg
ab. In den Rucksack gehoren neben aus-
reichend zu trinken ein Erste-Hilfe-Set,
Sonnenschutz und Proviant: Belegte
Brote, Niisse, Obst und Miisliriegel fiillen
die Energiereserven wieder auf. Kinder
wollen oft ihr Gepack selber tragen; ihr
Rucksack sollte nicht schwerer sein als
zehn Prozent ihres Korpergewichts.

Hiitten-Knigge

Die Berghiitten, die etwa der Deutsche
Alpenverein unterhilt, sind offen fiir alle
Bergbesucher und dienen als Schutzraum,
zur Einkehr oder fiir Ubernachtungen.
Grofle und Ausstattung variieren. Oft gibt
es einfache Matratzenlager, manchmal
Mehrbettzimmer, vereinzelt auch Zweier-
zimmer. Fiir eine Ubernachtung brauchen
Sie einen diinnen Hiittenschlafsack, der
das vorhandene Bettzeug schiitzt, auch
eine Stirn- oder Taschenlampe und Ohr-
stopsel leisten gute Dienste.

Oft liegen die Hiitten in Extremlagen
und die Energieressourcen sind dort sehr
eingeschrankt. Als Gast sollte es daher
selbstverstindlich sein, dass man sparsam
mit Strom und Wasser umgeht. Auch wird
man Sie vielleicht bitten, dass Sie Ihre
Abfille in einem kleinen Miillsack wieder
mit ins Tal nehmen.

Trotz oder gerade wegen dieser Rah-
menbedingungen: Die Einfachheit und
Abgeschiedenheit einer Alpenhiitte machen
einen Aufenthalt zum unvergesslichen
Erlebnis. Es entstehen ein Gemeinschafts-
gefiihl unter den Gasten und eine beson-
dere Verbundenheit mit der Natur, die hier
direkt vor der Tiir beginnt. O
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Touren-Tipps

Am Wochenende von Garmisch auf die Zugspitze
Wie die Erstbegeher nihert man sich tibers Reintal
Deutschlands hochstem Berg. Nach einer Ubernach-
tung in der urigen Reintalangerhiitte geht es zum
Gipfel. Tipp: als gefiihrte Tour z. B. bei
www.alpinewelten.com

Hiittenwanderung im Schwarzwald

Es miissen nicht immer die Alpen sein. Eine Tages-
tour um den Feldberg im Schwarzwald bietet viele
Einkehrmdéglichkeiten, einen Naturlehrpfad und wun-
derbare Aussichten. Wer will, kann in der Zastlerhiitte
tibernachten. Details: www.suedschwarzwald.biz
(Feldberg, Huttenwanderung 1)

Familienfreundlich inVorarlberg

Rund um die Heinrich-Hueter-Hiitte im Montafon
starten viele Routen, die sich fiir Kinder eignen. Hier
kann man auch Familien-Bergferien machen. Infos:
Broschiire ,Mit Kindern auf Hiitten“ des Deutschen
Alpenvereins.
www.alpenverein.de/DAV-Services/Broschueren/

Rund um den Piz Bernina in Graubiinden

In einer Mehrtagestour von Hiitte zu Hiitte geniefRen
Sie Schweizer Gastfreundschaft und atemberaubende
Blicke auf den einzigen Viertausender der Ostalpen.
Die gefiihrte Tour (z. B. iiber bernina-trek.ch) gibt es
sportlich-ambitioniert oder eher ,pachific“ (rdtoroma-
nisch fiir gemiitlich)!

Auf der Sonnenterrasse Siidtirols

Die Hiittenwanderung im sonnenverwohnten Erho-
lungsgebiet Meran 2000 startet mit einer Fahrt in der
Seilbahn. Auf der Rundwanderung locken die Hiitten
mit regionaler Kiiche. Details: www.meran2000.com/
sommer/wandervorschlaege.himl
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So ein Ausblick bietet sich nicht alle Tage; miide Beine sind da ganz schnell vergessen.

Wandern macht gerade im Spatsommer SpaB. Ein Blick auf die Wettervorhersage
verhindert unliebsame Uberraschungen.

Hiking, Trekking
und Co. —
was ist was?

Bergsteigen: Sammelbegriff fiir
verschiedene Bergsportarten wie
Bergwandern und Alpinklettern,
oft auch verwendet fiir anspruchs-
volle Bergwanderungen mit Klet-
terstellen.

Bergwandern: Wandern auf Berg-
wegen in Gebirgsgelande. Das
reicht von Talwanderungen ohne
groRe Hohenunterschiede bis

zu anspruchsvollen Alpinwande-
rungen.

Hiking: Englisch fiir Wandern —
unterwegs auf Wanderwegen in
einer mehrstiindigen oder Tages-
tour. Speed-Hiking ist athletisches
Wandern mit erhohtem Tempo.
Klettern: Ob Alpinklettern am Fels,
Sportklettern im Mittelgebirgs-
Klettergarten oder Hallenklettern:

Beim Erklimmen der Wand wird
man meist vom Partner mit einem
Seil gesichert.

Klettersteiggehen: Ein mit Eisenlei-
tern und Stahlseilen gesicherter
Kletterweg macht schwierige Rou-
ten auch fiir Nicht-Kletterer be-
gehbar.

Trailrunning: Laufen auf ausgetre-
tenen Pfaden oder quer durch das
Gelande.

Trekking: Weitwandern abseits
markierter Routen und tiber meh-
rere Tage, meist mit dem Zelt.

:

ENTOECKE

Professor Globus nimmt Dich auf 64 Seiten mit auf
eine Entdeckungsreise quer durch Deutschland.
Das neue Globus Sammelalbum 1adt zum Sammeln
und Einkleben aller 150 Sticker ein!
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«ees Do ityourself

) ) Bendtigtes Material:
,Ich bin Mona, stolze Mami,

Zeitschriften- und Kaffee-
siichtig und blogge auf
ichliebedeko.de iiber DIY,
Lifestyle und das Mami-
sein. Da ich im Saarland

wohne, kenne ich Globus

seit meiner Kindheit und kaufe
schon immer dort ein. Daher freue
ich mich sehr, dass ich meine Ideen im mio-

Magazin mit euch teilen darf.”

3 Mona,
ichliebedeko.de

Und so wird’s gemacht:

- heller Kissenbezug

- Radiergummi

- Cutter

- Bleistift

- Textilfarbe

- Schablonierpinsel oder einen
runden Pinsel auf 2 ¢cm kiirzen

- Stiick Pappe oder Papier

14

Viele Materialien finden Sie
in Ihrem Globus-Markt!

SIINN007000000000000000000000/

Aufgestempelt

Gemditlich aufs Sofa ltiimmeln und in die Kissen
kuscheln — darauf konnen wir uns freuen, wenn

die Tage wieder kiirzer werden. Probieren Sie X - 4
doch mal unsere angesagte Stempeltechnik und "“‘ A g _".‘ 4, 4
bedrucken Sie sich Ihr Kissen einfach selbst! 4

7 Mit Bleistift das gewiinschte Motiv auf den Radiergummi aufzeichnen.

Fon Danach mit dem Cutter das Motiv ausschneiden, sodass ein Stempel
~.“.  entsteht. Tipp: Erst die Konturen mit dem Cutter nachfahren, dann
den nicht benotigten Rest wegschneiden.

73 Die Textilfarbe auf einen Untergrund (z. B. einen Plastikdeckel) geben.

~.7. Die Farbe mit dem Pinsel aufnehmen und auf den Stempel tupfen.
Nicht zu viel Farbe auf den Stempel auftragen, dann wird der Druck
ordentlicher.

4 Ins Innere des Kissenbezugs ein Stiick Pappe oder Papier legen, damit

~.T7 sich die Farbe nicht auf die Riickseite durchdriickt. Dann den Stem-
pel auf den Stoff driicken. Keine Angst, der Druck muss nicht perfekt
sein: etwas schief oder versetzt passt prima zum aktuellen Unperfekt-
Trend! Zum Schluss den Kissenbezug nach Anleitung der Textilfarbe
biigeln bzw. waschen.

< Mini- -
. DIY

Mit Textilstiften lassen sich
alle Arten vonTextilien ganz
einfach verschonern. Pro-
bieren Sie es doch mal mit
einem coolen Schriftzug auf
einem Leinenbeutel!

37
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Der Duft
von Holz

Ein warmes Kaminfeuer ist eine Wohl-
tat, sobald es drausen ungemiitlich wird.
Holzbriketts sind dafiir sehr beliebt, denn
sie zeichnen sich durch eine lange Brenn-

dauer aus. Wir durften uns ansehen, wie
die TONI-Holzbriketts der Firma Kohlen-
Union B. Schonbucher GmbH entstehen.

Und Sie erfahren, was Weizenkorner in

der Produktion zu suchen haben!

GroBes Gerat: Was nicht mehr in die Trockenboxen
passt, wird per Bagger auf dem Gelande
zwischengelagert.

Die meisten Abldufe der Brikettierung funktionieren automatisch. Daher braucht es stets

nur wenig Personal, das alles iberwacht und kontrolliert.

olz, Holz, Holz, so weit das Auge
H reicht: In riesigen Haufen tiirmt es

sich — in Form von Hackseln, Spa-
nen oder noch ganzen Stammen — auf
dem weitldufigen Areal. Wir befinden uns
bei einem Zulieferer der Kohlen-Union
B. Schénbucher GmbH und sind auf dem
Weg zur Brikettierung. Vor uns radelt
Bereichsleiter Sandro Rossel in einer
leuchtend orangen Sicherheitsweste, wir
folgen ihm in gemafligtem Tempo mit
dem Auto. ,Zu Fuf ist es viel zu weit“,
hatte er uns nach der Begriifdung an der
Verwaltung verraten. Tatsachlich sind wir
mehrere Minuten auf dem Gelande un-
terwegs. Zwischen den grofden Holzber-
gen, die problemlos ganze Lastwagen
hinter sich verschwinden lassen, fiihlen
wir uns im Pkw sehr klein. Vor einer
grauen Fabrikhalle stellt Sandro Rossel

sein Fahrrad ab. Das intensive und un-
verwechselbare Aroma von Holz umwolkt
unsere Nasen, kaum dass wir aus dem
Wagen gestiegen sind.

Bevor es in die Halle geht, zeigt uns der
Bereichsleiter das Ausgangsmaterial, das
draufden in sogenannten Trockenboxen
lagert. ,Das sind reine Holzspine, die
direkt von unserem Sagewerk kommen.
Wir produzieren hauptsichlich Paletten,
und die dort anfallenden Spine verwen-
den wir in der Brikettierung*, erzihlt er.
Rund um das Werk sammelt sich Holz-
staub und wird vom Wind zu diinenahn-
lichen Formen verweht. Innerhalb kiir-
zester Zeit ist auch unsere Kleidung mit
eben jenem feinen Holzstaub bedeckt. In
der Fabrik wird es dann laut: Hier stehen
zwolf Pressen, die am laufenden Band
Briketts formen. Dafiir werden die Spine

L,

,Die Briketts haben aufgrund
der festen Pressung der
trockenen Spéne einen

hohen Heizwert.“

Bei Globus sind die TONI-Holzbriketts als 10-Kilo-Pakete
erhaltlich.

tiber eine Forderschnecke zur Presse
transportiert und mit zwei Tonnen Druck
pro Quadratzentimeter komprimiert —
und das bei Temperaturen von bis zu

130 Grad Celsius. ,,Die Briketts haben
aufgrund der festen Pressung der trocke-
nen Spine einen hohen Heizwert und ein
sehr gutes Glutverhalten®, teilt uns
Sandro Rossel mit.

Das Weizengeheimnis

In einer Ecke entdecken wir einen grof3en
Rollcontainer voll Weizenkorner. ,,Den
Weizen brauchen wir, wenn wir die Ma-
schinen stoppen miissen. Wir geben ihn
zu den Spinen, da das Material sonst so
verdichtet wird, dass man es nur schwer
wieder herausbekommt. Die Korner lo-
ckern alles auf, sodass die Presse problem-
los weiterlaufen kann, sobald man sie star-
tet”, erldutert Sandro Rossel. Nach dem
Pressen lduft das komprimierte Material
in einer Reihe durch den , Kiihlschrank®,
eine lange Forderstrecke, in der die Holz-
teile so weit abkiihlen, dass sie verpackt
werden kénnen. Dann wird der noch zu-
sammenhingende Brikettstab in —
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Im sogenannten , Kiihlschrank® kiihlt der Brikettstab runter, bevor er portioniert wird und die Briketts
verpackt werden. Jede der zwdlf Pressen produziert proTag rund 1100 bis 1300 Kilogramm Briketts.

Fertig verpackt und gestapelt werden die Brikettpakete noch fiir die
Transportsicherung eingeschweiit und dann ins Lager gebracht.

durchschnittlich 30 Zentimeter lange

Stiicke zersigt, die anschlieflend gewogen
und gebiindelt werden. Der Bereichsleiter
verrit: ,Je nach Restfeuchte im Holz miis-
sen wir die Lange der einzelnen Briketts
hin und wieder minimal anpassen, damit
das Gewicht stimmt.“

Jeweils etwa zehn Kilogramm kom-
men in ein Paket. Rund hundert davon
landen auf einer der hauseigenen Palet-
ten, dann geht es ins offene Aufdenlager.
Dieses befindet sich direkt neben der Pro-
duktion. Sandro Rossel erzahlt: ,,Unsere
Pressen laufen das ganze Jahr tiber, denn
bereits im Sommer kaufen die Grof3-
handler ihre Waren ein. Das Lager ist da-
her nie leer.“ Von hier aus gehen die Pa-
letten meist direkt zu den Kunden wie
etwa die Kohlen-Union B. Schénbucher
GmbH, die ihre Produkte dann wiederum
an die entsprechenden Vertriebspartner
— in diesem Fall Globus — weiterleitet.
Bei so viel Holz stellt sich natiirlich
schnell die Frage der Nachhaltigkeit,
doch der Bereichsleiter kann uns beruhi-
gen: ,,Unser Rohstoff stammt hauptsach-
lich von Nadelbdumen aus nachweislich
okologischer, 6konomischer und sozial
nachhaltiger Forstwirtschaft.“ Dann be-
gleitet er uns noch zum Wagen und wir
machen uns auf den Riickweg durch das
Holzlabyrinth. Unseren standigen Beglei-
ter, den herrlichen Duft nach Holz, neh-
men wir einfach mit. Q

Al Bt B2

Wi

geht.

Der Brikettstab wird nach dem Abkiihlen in etwa 30 Zentimeter lange, handliche Briketts zersagt.
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Nach einem Maschinenstopp muss der erste produzierte Meter herausgelost
werden, da er Weizenkdrner enthélt. Bereichsleiter Sandro Rossler zeigt, wie's
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LIGHTNING MCQUEEN

Saarlandische Erfolgsgeschichte —
die Kohlen-Union B. Schonbucher GmbH

Das Unternehmen blickt auf ei-
ne lange Historie zurtick: Fir-
mengriinder Berthold Schon-
bucher begann bereits im 18.
Jahrhundert mit einem kleinen
Holzhandel; die GmbH wurde
1932 gegriindet. Heute wird das
Unternehmen bereits in vierter
Generation von der Familie
Schonbucher geleitet.

Die Kohlen-Union B. Schon-
bucher GmbH ist der letzte akti-
ve saarlandische Kohlengrof3-
handler. Der Kundenschwer-
punkt liegt auf Grof3- und

Einzelhindlern, Warenhiusern
sowie Baumarkten. Im Online-
shop (www.schoenbucher-shop.de)
konnen jedoch auch Privatkun-
den Bestellungen aufgeben.

Mit Globus arbeitet das Un-
ternehmen bereits seit dem Jahr
2000 zusammen. Neben den
TONI-Holzbriketts finden sich
im Sortiment noch einige weitere
Brennstoffe fiir Kamin und Grill,
darunter zum Beispiel Braun-
kohle-Kaminbriketts, Pellets,
Anfeuerholz und sortenreines
Brennholz.

© Disney/Pixar



~ Mein Globus

eben dem aktuellen Tankeschon-Rabatt und der Zeit-
N ersparnis, die Sie mit Scan & Go haben, bietet Thnen

die Globus-Kundenkarte ab dem 4. September viele wei-
tere Vorziige. Sie erhalten alle relevanten Informationen Ihres
Globus-Marktes per Newsletter, exklusive Angebote und Uberra-
schungen sowie ein Geburtstagsgeschenk. Als Mein Globus-Mit-
glied geniefRen Sie nicht nur Vorteile in Threm Globus-Markt,
sondern dartiber hinaus bei ausgewahlten Partnern in Ihrer
Region.

Ubrigens: Falls Sie bereits eine Kundenkarte besitzen, kén-
nen Sie diese auch weiterhin einsetzen. Die vorhandene Karte
behalt ihre Giiltigkeit und gewiahrleistet den Zugang zu allen
Serviceleistungen des Mein Globus-Programms.

Tankeschdn-Vorteil

Globus belohnt Thre Einkdufe: Je nach Monatsumsatz im Markt
erhalten Sie einen, zwei, drei oder sogar vier Cent Rabatt auf
jeden Liter Kraftstoff an den Globus-Tankstellen. Oder anders
gesagt: volle Tiite, voller Tank! Thre aktuellen Umsitze und Ra-
battwerte konnen Sie jederzeit im Globus-Markt am Kundenter-
minal oder online unter www.globus.de/mein-globus einsehen.

Scan & Go* **

Einkaufen ohne Kassenstress! Statt langer Schlangen und lasti-
gem Aus- und Einpacken am Band beenden Sie Ihren Einkauf
im Handumdrehen — dank des Scan & Go-Scanners. Einfach die
Strichcodes Ihrer ausgewihlten Produkte einlesen und an der
Kasse alles in einem Rutsch bezahlen. So sparen Sie wertvolle
Zeit und haben zudem den vollen Uberblick tiber Thren Einkauf.

* Nur in teilnehmenden Mérkten. ** Separate Registrierung an der Kundeninformation.
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TUCH FUR TUCH

Mein Globus — strahlend schone Kleidung

eine Karte,
vieleVorteile

FHET T RALTATY

HEITMANN

F 1"""‘"-—-—_:,5!""-_-""
WASCHE-WEISS
TUCHER

strahlendes Weil
: Grauschleler und Gilb
—l

e

Die Mein Globus-Kundenkarte ist
da — ab dem 4. September 2017!
Sie vereint alle bekannten Bonus-
programme von Globus und bietet
dariiber hinaus noch viele weitere
Vergiinstigungen.

. FEE T RASTATE
¥ e b e

aktwv
HEITMANN

EE——

FARB- & SCHMUTZ-
FANGTUCHER 250

Maximaler Schutz fur Weies und Buntes

W FE TN

HEITMANN

——

WASCHE-SCHWARZ
TUCHER

— Vergrautes wird wieder schwarz ——

Partnervorteil

,Karte zeigen, Vorteile genieen: Dank des neuen Partnerpro-
gramms sparen Sie mit Ihrer Mein Globus-Karte ab sofort auch
aufRerhalb der Globus-Welt. Das bedeutet: Bei zahlreichen Part-
nern — wie beispielsweise Schwimmbadern, Friseuren oder Zoos
— erhalten Sie mit Threr Mein Globus-Karte exklusive Vorteile.
Und das Tolle ist: Regelmaf3ig kommen neue Partner hinzul!

Weltentdecker Club
Aus dem Babyclub wird der Weltentdecker Club! Genief3en Sie
die exklusiven Services durch die Aktivierung im Mein Globus-
Kundenprogramm. Eine Registrierung ist ab der
Schwangerschaft bis zum dritten Geburtstag
Thres Kindes mdglich. Sie erhalten nicht nur
hilfreiche Infos, sondern auch Geschenke,
Coupons und vieles mehr — fiir Mama, Papa
und den Nachwuchs.

Extremes Weif

Ganz ohne Bleiche beseitigt das
Tuch Grauschleier und Gilb. Ihre
Wasche strahlt extrem weif3.

20Ticher '
Fur alle Temperaturen Tiefes Schwarz
Holen Sie sich jetzt Ihre
Mein Globus-Karte in lhrem
Globus-Markt und registrie-
ren Sie sich direkt vor Ort am
Kundenterminal, online unter

www.globus.de/mein-globus

Das Farbetuch erneuert und schiitzt das Schwarz lhrer
Kleidung direkt beim Waschen.

Leuchtende Farben

2 fach aktiv — doppelt geschitzt: Der Aktivwirkstoff bindet
Farb- und Schmutzpartikel im Tuch und im Wasser. So bleibt
WeiBes strahlend Weif und Buntes leuchtend schon.

oder iiber unsere Hotline un- SN ®
ter 0800-5154444! Die Teil- s k4 (
nahmebedingungen fiir Mein HERGESTELLT IN

DEUTSCHLAND

Globus finden Sie online unter
www.globus.de/mein-globus

Nl
N/ T

www.heitmann-haushalt.de

ANZEIGE
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Kdsevielfalt:

Die Kdsetheke im Globus-Markt Koblenz
lockt mit reicher Auswahl: Von frisch und
cremig bis herzhaft-krdftig ist fiir jeden
Geschmack etwas dabei. Teamleiter
Fernando Frijio hat uns herumgefiihrt
und die Besonderheiten gezeigt.

09/2017 Globus.

‘ Im glasernen Kiihlhaus im Zentrum der Abteilung lagern die
vielen Késelaibe, taglich kommt frische Ware dazu.

in grofRer, glaserner Kubus, bis zur

Decke gefiillt mit Kése. Das ist das

Erste, was wir beim Ansteuern der
Kisetheke im Koblenzer Globus-Markt
entdecken. Teamleiter Fernando Frijio be-
griifdt uns an der frei im Raum stehenden
Abteilung. Er erklart: ,Das ist unser Kiihl-
haus. Hier lagern wir, was nicht in die
Theke passt.“ Und da geht schon einiges
hinein: Wie ein riesiges Hufeisen umzieht
sie das Kiihllager und beherbergt rund
400 verschiedene Sorten Kase, wie uns
Fernando Frijio verrat. Da hat man als
Késeliebhaber die Qual der Wahl. ,Die
Kunden schitzen unsere Vielfalt sehr,
besonders die Eigenproduktionen sind
beliebt und werden viel nachgefragt.
Mehrere Hundert Rezepturen gibt es bei
Globus, allein fiir Kise-Spezialititen.

Wihrend er eine Frischkisecreme zu-
bereitet, erzihlt der Teamleiter weiter:
»Es macht Spaf3, sich neue Produkte aus-
zudenken und zu entwickeln. Wenn die
Globus-Koordination ein Rezept abgeseg-
net hat und die Qualititssicherung abge-
schlossen ist, kann das Produkt in den
Verkauf.“ Er lachelt. ,Das ganze Team
freut sich, wenn der eigene Kase dann in
der Theke liegt. Fernando Frijio verant-
wortet neben dieser Abteilung noch zwei
weitere Bereiche — die Sushibar sowie die
Fischtheke — und kiimmert sich darum,
dass alles lauft. Urspriinglich wollte er
Architekt werden. ,Uber meinen Nebenjob
bin ich dann bei Globus gelandet — und
habe es nie bereut.”

Nun schauen wir uns die Auslage ge-
nauer an und lassen den Blick schweifen
uiber zahlreiche Sorten Frisch-, Weich-
und Schnittkase. Wir entdecken Kise mit
so klang- und verheiRungsvollen Namen
wie Pfefferrebell, Peyrigoux oder Jakobs-
kése. Andere Sorten bringen uns zum
Schmunzeln, etwa Alter Schwede oder
Munster Hansi. Neben einer grofRen An-
zahl an Ziegen- und Schafskise finden
Kunden auch eine beachtliche Auswahl
an Bio-Kise. ,Neben dem Ziegenkise
kann ich den jungen Bergkise aus der
Vulkaneifel sehr empfehlen, der ist ein
Geheimtipp aus der Region“, schwarmt
Fernando Frijio.

5.1‘5;‘: .. u o j ih -‘#

An der Kasetheke werden acht Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter in drei Schich-
ten beschiftigt. ,,Da wir die Schichten
immer wieder tauschen, muss jeder alles
beherrschen. Die IHK hat sogar eigens fiir
Globus einen Lehrgang entwickelt. Dort
lernen unsere Mitarbeiter unter anderem,
Kise sensorisch zu beschreiben und pas-
sende Getrankeempfehlungen auszuspre-
chen.“ Nach erfolgreichem Absolvieren der
Abschlusspriifungen diirfen sich die Teil-
nehmer als , IHK-zertifizierte Kasefach-
arbeiter” ausweisen. Teamleiter Fernando
Frijio pendelt zwischen seinen drei Abtei-
lungen und halt die Biirozeiten dabei be-
wusst kurz. ,Am liebsten bin ich auf der
Flache und arbeite mit den Kollegen
Hand in Hand“

Kase richtig lagern

Bewahren Sie Ihren Kise am besten im
Globus-Kasepapier auf, in das er beim
Kauf an der Theke eingewickelt wird. Es
ist atmungsaktiv und sorgt dafiir, dass
der Kise langer frisch bleibt. Alternativ
konnen Sie auch eine spezielle Kisedose
mit Lochern benutzen. Ubrigens: Kése
fuihlt sich im Gemiisefach am wohlsten,
die dort herrschenden 4—7 Grad sind die
ideale Lagertemperatur.
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Gute Beratung ist bei so viel Auswahl Gold wert. Im Zweifelsfall ist Probieren
auch kein Problem, verrat Fernando Frijio.
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Die Innovation von Bonduelle:

Feine Blatter
vom Feldsalat.

Gewaschen & Exklusiv nur
verzehrfertig von Bonduelle

-

Feine
4 Einzelblitter

Bonduelle
Gemiise
lecker
leicht
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Stiftung ®

Eine Chance fiir junge Fliichtlinge

Die Stadt Koln hat viele junge Fliichtlinge aufgenom-
men, die gern einen Schulabschluss erwerben wollen,
um sich erfolgreich in Arbeit, Beruf, Studium und
Gesellschatft zu integrieren. Es fehlt aber an geeigneten
schulischen Angeboten. Hier hilft — mit Unterstiitzung
der Globus-Stiftung — die Tages- und Abendschule Koln
(TAS), eine ,,Schule der 2. Chance“ fiir junge Leute, die
auf dem ersten Bildungsweg gescheitert sind.

‘.____BEEJIEID"* ' WWW.DIELIMO.DE

Problem bei der schulischen Weiter-

bildung junger Fliichtlinge liegt in
den sehr unterschiedlichen Vorausset-
zungen, die die jungen Leute hinsicht-
lich ihrer Deutschkenntnisse, ihrer Vor-
bildung und ihrer Lernfahigkeit mitbrin-
gen. Hier hat die TAS eine eigenstandige
und sehr erfolgreiche Losung entwickelt,
die ein Hochstmaf3 an Flexibilitat ermog-
licht: Die Schule bietet seit Lingerem
zwei aufeinander aufbauende halbjihrige
Vorkurse zu ihrer Abendrealschule an.
Diesen Vorkursen werden nun zwei wei-
tere aufeinander aufbauende Klassen fiir
junge Fliichtlinge vorgeschaltet — damit
besteht ein vierstufiges offenes System,
in dem vielfiltige Differenzierungen
moglich sind. Wer langsamer lernt und
geringe Deutschkenntnisse besitzt, kann
in zwei Jahren — bei Wiederholungen
auch langer — die Grundlagen erwerben,
die zum Besuch der Realschulklassen

E in grof3es und schwer zu lésendes
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erforderlich sind; schnelle Lerner/innen
konnen dies unter optimalen Vorausset-
zungen in einem halben Jahr erreichen.

In den Vorbereitungsklassen kdnnen je-
weils 25 junge Fliichtlinge ab 17 Jahren
intensiv ihr Deutsch verbessern, sich mit
den Werten einer westlich-demokrati-
schen Gesellschaft auseinandersetzen und
sich auf den Besuch der Realschulklassen
vorbereiten. Der Schulbesuch wird mit
praktischen und auRRerschulischen Aktivi-
taten verbunden, um Alltagskompetenzen
zu vermitteln und Orientierung in einer
fir sie neuen Umgebung zu erméglichen.
Auch bei dem Ubergang von Schule in
den Beruf werden die TAS-Schiiler inten-
siv unterstiitzt.

Dies alles verursacht erhebliche Kosten,
die nur zum Teil durch staatliche Zu-
schiisse gedeckt sind — ohne private For-
derung wire all dies nicht méglich. Der

Bedarf ist grof3, wie eine Warteliste von
etwa 120 jungen Fliichtlingen zeigt. Im
Februar dieses Jahres wurde eine neue
Vorbereitungsklasse eingerichtet — die
nicht unerheblichen Kosten teilen sich
die Globus-Stiftung und ein weiterer
privater Forderer. O

Weitere Infor-
mationen Uiber
: die Globus-Stiftung

finden Sie unter
www.globus-stiftung.de
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Das ist die Hohe!

Hoch, hoher, am hochsten — wir wollen
diesen Monat hoch hinaus und haben fiir
euch die spannendsten Hohenrekorde
zusammengestellt!

Der

hochste Job

Der hdchste Arbeitsplatz

der Welt ist die internationale
Raumstation ISS. Sie bewegt sich in
etwa 400 Kilometern Hohe im Weltraum.

LU

Die hochsten Gebaude der Welt

Der Burj Khalifa im Wiistenstaat Dubai ist ein
echter Wolkenkratzer. Mit seinen 828 Metern ist
er das hochste frei stehende Gebaude der Welt.
Doch nicht mehr lang: In wenigen Jahren wird in =1
Saudi-Arabien der Jeddah-Tower fertig, der dann 1L
{iber 1000 Meter hoch sein wird. Neben diesen
Tiirmen ist das hochste Geb&ude Deutschlands,
der Berliner Fernsehturm, mit seinen 368 Metern
geradezu klein.
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Das hochste Konzert der Welt
Um Geld fiir Waisenkinder aus Nepal zu
sammeln, erklomm der britische Musiker
0z Bayldon im Jahr 2012 den 6476
Meter hohen Berg Mera Peak im Hima-
laya-Gebirge. Oben angekommen, gab

der Sénger und Gitarrist ein 40-miniitiges
Konzert, dann stieg er wieder hinab ins Tal.

Die katalanischen Castells
Castells sind Menschenpyramiden,

die in der spanischen Region Katalo- Li \‘
nien traditionell bei Feiern errichtet
werden. Dabei klettern die Castellers
jeweils auf die Schultern ihrer Unter-

leute und schrauben so ihren mensch-

lichen Turm in die Hohe. Das bislang

hochste Castell hatte zehn Ebenen

und war iiber 12 Meter hoch. 700 ‘ [ ’
Menschen waren daran beteiligt.

Hoch auf dem Seil

Weniger hoch, aber wesentlich gefahrlicher, ist der Weltrekord,

den der Schweizer Hochseilartist Freddy Nock aufgestellt hat.

Im Jahr 2015 lieB er zwischen zwei Bergen in der Schweiz ein

347 Meter langes Seil spannen und balancierte dann, nur mit
Hilfe seines Balancierstabs, von Berg zu Berg. Unter ihm und dem
Seil tat sich an der tiefsten Stelle ein Abgrund von 1000 Metern auf.

Mitmachen und gewinnen!
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Die richtige Losung wird in der Ausgabe 10/2017 veroffentlicht.
Das Losungswort im August lautete , STRANDKORB*.

Teilnahmebedingungen: Mit derTeilnahme erkldren Sie sich damit einverstanden, dass
lhre Angaben bei der Globus SB-Warenhaus Holding GmbH & Co. KG, anderen Globus-
Gesellschaften oder von Globus mit der Durchfiihrung von Werbeaktionen Beauftragten
fiir die Durchfiihrung und die Dauer dieser Aktion gespeichert und verwendet werden.Von
derTeilnahme ausgeschlossen sind Globus-Mitarbeiter und ihre Angehdrigen.Teilnahme-
berechtigt sind nur Personen ab 18 Jahre. Nur eine Karte jeTeilnehmer. Die Gewinner
werden schriftlich benachrichtigt. Eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht mdglich. Der
Gewinn muss innerhalb von 6 Wochen nach Gewinnbenachrichtigung abgeholt werden,
ansonsten verféllt der Gewinnanspruch. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Ratsel

Losen Sie das Ratsel
und gewinnen Sie ei-
nen Globus-Geschenk-
korb im Warenwert von
30 Euro! Dieser wird
individuell in Threm
Globus-Markt fiir Sie
bestiickt und Sie kénnen ihn ganz bequem
bei IThrem nichsten Einkauf abholen. Die
Globus-Eigenmarken bieten hohe Quali-
tat und Frische sowie grof3e Vielfalt zu
vergleichsweise giinstigen Preisen. Von
Tiefkithlgemdiise {iber Feinkostartikel bis
hin zu Haushaltswaren decken die Pro-
dukte der Marken Globus, korrekt und
Globus Gold alles fiir den taglichen Be-
darf ab.

Machen Sie mit!

Schreiben Sie die Losung sowie Thren
Namen, Thre Adresse und Ihren Globus-
Markt auf eine Karte. Geben Sie diese in
Threm Globus-Markt ab oder senden Sie
sie bis zum 30.09.2017 an:

Globus SB-Warenhaus Holding

GmbH & Co. KG, Bereich Marketing,
Leipziger StraBe 8, 66606 St. Wendel.
Teilnahmekarten erhalten Sie auch

an der Information in Ihrem Globus-
Markt — oder spielen Sie online:
www.globus.de/mio-gewinnspiel
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««es Vorschau

Haben Sie Fragen

“=5¢  NIEWAR FLEISCH SO WURST.

@ FRoSTA Veggies. Keine Tricks. Keine Zusatzstoffe.
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xﬂlﬁﬂz‘fgﬁ f;"jfg;i;‘z?r‘fﬁe"f Err'rftnegae;lin li?léelem sefen Wir bei FRoSTA sind iiberzeugt, dass der beste Geschmack aus besten
stellen lokale Superfoods aus Deutschland vor. ; , und natiirlichen Zutaten kommt. Daher verzichten wir seit weit iiber
Begleiten Sie uns aufserdem zur Weinlese 4 10 Jahren auf zugesetzte Geschmacksverstérker, Farbstoffe und
3?;:;;Z‘fne\l)\r};ént;;iséﬁzzifﬁgigggf Aromen. Auch bei unseren neuen veganen Gerichten Chili con Quinoa,
Wellness-Tipps fiirs Spa, und mit unserer StiBkartoffel Pfanne und Couscous. Das ist unser Reinheitsgebot.
DARAN HALTEN WIR UNS. VERSPROCHEN. FROSI'A
FRoSTA ist fiir alle da. -

hiibschen Strickanleitung sind gemditliche,
kuschelige Stunden garantiert.
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() Tiglich frisch zubereitet
() Gluten- und laktosefrei
(&) Ohne Verdickungsmittel
(@) Vegetarisch

it hatsgemach !
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