05.2019

.‘%m
c(e;g/( viuter

Schwe|zer Kosmetik fiir
+ ., Haut und Haar

Fl’/fcﬁtﬁu
de zcch

Neue Rezepte mit
Spargel, Erdbeeren
und Rhabarber

A//ec auﬂe -
gewéhnlich

Ferien mal anders



ANZEIGE

STARBUCKS

ZEIG UNS DEINEN
SOMMERMOMENT

#SOMMERMOMENTE

=

STARBUCKS® b  STARBUCKS® i
CAPPUCCINSSIJN A= LATTE

K¢
e My
i 2

ne
"e '-/'

A thilled biend of bold
Espresen and milk with
hints of cocoa flavour.

Atchilied blend of bold
Hprecso and _cr\ean;y milk. -

s P A R E N S | E Coupon ausschneiden und an der Kasse einldsen

Aktionszeitraum: 01.05.2019 bis 31.05.2019 Gilltig fir
50 CENT i

Macchiato Flavour. Solange der Vorrat reicht. Coupons sind nur im
Original giiltig und nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Kein Barauszahlung. Nur in teilnehmenden Globus Filialen.

Starbucks® Chilled Classic Caffe Latte, Cappuccino und Caramel
823256660

~Wir bei Globus
wollen nicht nur
mit der Hand

und dem Kopf for
unsere Kunden
da sein, sondern
auch mit ganzem
Herzen.”

THOMAS BRUCH

Haben Sie Fragen
oder Anregungen zur

mio? Dann schreiben
Sie uns gern an
mio@globus.de

EDITORIAL

Liebe Leserin,
lieber Leser!

Der Kern und das Wesen unseres Unternehmens
sind wohl zwei augenscheinliche Gegensatze:
Bestandigkeit und Mut. Genauer gesagt der Mut
zum Wandel. Damit sich Globus als Unternehmen
weiterentwickeln kann, braucht es Menschen —
Mitarbeiter wie Kunden —, die tiber den Teller-
rand hinausblicken, neue Ideen einbringen,

sich engagieren, ausprobieren und eigene Ent-
scheidungen treffen.

Mit der mio mdéchten wir Sie ebenfalls ermutigen,
neue Wege zu gehen und vielleicht auch abseits
der Pfade zu wandeln. Der Maler Vincent van Gogh
sagte: ,Die Normalitit ist eine gepflasterte Strafde;
man kann gut darauf gehen, doch es wachsen keine
Blumen auf ihr.“ Es lohnt sich also, ab und zu
eine Abzweigung zu wihlen. Nutzen Sie doch den
nachsten Urlaub, um etwas Neues auszuprobieren
— ob Rucksackurlaub, Pilgerreise oder Freiwilligen-
arbeit. Wie das aussehen kann, zeigen wir in
unserem Dossier: Reisende berichten, wie sie unter-
wegs ihr Gliick fanden — in Asien, Europa und
ganz nah an der Heimat.

Eins ist sicher: Nicht nur in der Ferne kann
man wunderbare Dinge entdecken und geniefRen.
Gerade wenn es um kulinarische Geniisse geht,
hat die Heimat doch eine Menge zu bieten. Die
Erntezeit im Mai — oder vielmehr der Beginn der
Spargelzeit — ist eines meiner liebsten Beispiele
daftir. Wie jedes Jahr freue ich mich auf das feine
Gemiise mit seinen edlen Kopfchen. Eine geschmack-
volle SofRe, junge Kartoffeln und ein guter Wein
vollenden den Spargelgenuss. Schauen Sie mal in
unsere Rezeptstrecke ab Seite 8: Sie steckt voller
Uberraschungen mit Spargel, Erdbeeren und Rha-
barber.

Lassen Sie es sich gut gehen!

Thr

s Dk

Thomas Bruch, geschéftsfiihrender Gesellschafter von Globus
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Tanz durch
den

O

Ach, wir lieben diesen Monat! Standig
gibt es was zu feiern — und mit Gliick
sogar im Freien. Mit Maibowle in

der Hand und Vogelgezwitscher im
Ohr stolsen wir auf einen Hauch

von Friihsommer an. Zum Wohl!

BIE

&

Fiir die Maibowle
einen Bund
Waldmeister so
in 0,751 trockenen
WeiBwein héngen,
dass die Stielenden
herausschauen, und
20-30min ziehen
lassen. Das Biindel her-
ausnehmen und weitere
0,75 | WeiBwein hinzu-
geben. AnschlieBend mit
einer Flasche kiihlem Sekt
und Eiswiirfeln auffiillen.
Nach Geschmack mit Zucker,

Honig oder Sirup siiBen.

6 05/2019 Mein Mai.

RETTET DIE

Der Weltbienentag am 20. Mai macht auf die
Bedeutung der Nektarsammler fiir die Zukunft
aufmerksam und ruft zum Schutz der gestreiften
Brummer auf. Unser Tipp fiir den Garten: Ver-
zichten Sie auf Exoten und pflanzen Sie lieber
einheimische Blumenarten wie Akelei, Lavendel,
Ringelblume oder verschiedene Kiichenkréuter,
die den Geschmack der Bienen treffen.

Mehr Infos unter: www.bienenretter.de
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Am 12. Mai ist
Muttertag

Wie wére es mit einem Duftgeschenk fiir Mama?
,»In Bloom“ von Essential Garden ist der
Friihlingsbote schlechthin. Mit seinem dezenten
Blumenduft ist er der perfekte Begleiter fiir

Musikfans
aufgepasst!

Der Eurovision Song Contest findet am
18. Mai in Israel statt. Traditionell richtet
der Gewinner des letzten Jahres den Wett-
bewerb aus; diesmal ist der Schauplatz

Tel Aviv. Fiir Deutschland tritt das Duo S!sters
mit doppelter Frauenpower an. Alle Informa-
tionen unter: www.eurovision.de

j , - .
. § . ’ BLUMEN SIND DIE

SCHONEN WORTE UND

jeden Tag oder den besonderen Anlass.

HIEROGLYPHEN DER
NATUR, MIT DENEN SIE
UNS ANDEUTET, WIE
LIEB SIE UNS HAT." ,

Bei Globus erhiltlich.

"~ JOHANN WOLFGANG VON ‘
¥ GOETHE (1749-1832)

&

ZWITSCHER-LEXIKON

Aktuell kdnnen Sie beim Aufstehen wie-
der die unterschiedlichsten Vogelstimmen
singen horen. Welcher Piepmatz da genau vor
Ihrem Fenster pfeift, ldsst sich mit der
Vogeluhr des Naturschutzbunds unter
www.nabu.de oder mit der NABU-App
»Vogelwelt“ herausfinden. Kostenlos
erhaltlich bei Google Play und im
App Store.

Sie haben Lust auf Kunst, Musik und Kultur — und
das am liebsten im Freien? Wir haben da was fiir
Sie! Unter www.mio-online.de/festivals finden
Sie eine Auswahl der besten Festivals dieser Saison.
AuBerdem verraten wir lhnen, was Sie bei einem
Festivalbesuch auf jeden Fall dabeihaben sollten.



Rezepte
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Uberraschend kombiniert und neu inszeniert:

Wir. haben uns mdchtig ins Zeug gelegt, um
das Beste aus Erdbeeren, Spargel und Rhabar-

ber herauszuholen. Garantiert frisch, garan-
tiert lecker — und perfekt in Szene gesetzt.

05/2019 Genuss.

Friiher galt violetter Spargel
meist als iiberreif und zu
spat geerntet. Denn die Spitzen des
weiBen Spargels farben sich violett,
wenn sie aus der Erde wachsen.
Heute sind die farbigen Képfchen
echte Delikatessen und
werden gezielt zu diesem
Zeitpunkt geerntet.

Spargelcarpaccio

mit Serranoschinken

Zutaten fiir 4 Personen

2 Bund weiBer Spargel

1/2 Bund Schnittlauch

5 EL weiBer Balsamicoessig
Salz und Pfeffer

1 EL Honig

100 ml Gemiisebriihe

80 ml Sonnenblumendl

150 g Serranoschinken

1 Schale frische Kresse

1. Spargel mit einem Sparschiler schilen
und unteres, holziges Ende abschneiden.
2. Spargel mit dem Sparschaler in diinne
Streifen schneiden und auf 4 Tellern aus-
legen.

3. Schnittlauch waschen, fein schneiden
und auf dem Spargel verteilen.

4. Essig, Salz, Pfeffer, Honig und Gemiise-
briihe in einer Schiissel verriihren und
mit einem Stabmixer Ol untermixen.

5. Spargelstreifen mit Dressing betrdufeln
und mit Schinken und Kresse garnieren.

Tipp

Die Frische ist beim Spargel das ent-
scheidende Qualitatsmerkmal. Beim
Einkaufen erkennen Sie frischen
Spargel ganz leicht: Die Schnittflache
muss glatt und feucht sein.

AuBerdem quietschen die Stangen,
wenn man sie aneinander reibt, und
sie brechen leicht.

Zubereitungszeit ca. 25 min
Pro Person ca. 334 kcal, 24 g Fett,
12 g Kohlenhydrate, 17 g EiweiB
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Gerostetes Brot passt
ausgezeichnet zum

an Kaffeegeback.

Spargel-

cappuccino

10 05/2019 Genuss.

Spargelcappuccino und -
erinnert beim Servieren

Schmeckt wunderbar mit einem
filigranen Silvaner, zum Beispiel
aus Franken.

Alnatura Klare Gemiise-
briihe, ergibt bis zu
13 Liter, aus biologischer
Landwirtschaft, 290 g

Bei Globus erhaltlich.
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Zutaten fiir 4 Personen

1 Bund weiBer Spargel

4 Schalotten

2 EL Butter

Salz

Zucker

1,21 Gemiisebriihe oder Spargelfond
400 ml Sahne

2 Bund griiner Spargel

Pfeffer

1. Fiir den weiflen Teil der Suppe weiRen Spargel
schilen und in Stiicke schneiden.

2. Zwei Schalotten schilen und wiirfeln. Gemeinsam
mit Spargel und 1 EL Butter in einem Topf anschwit-
zen, mit etwas Salz und 1 Prise Zucker wiirzen.

3. Mit 400 ml Spargelfond oder Gemdiisebriihe ab-
16schen und Spargel etwa 15 min weich kochen. Mit
100 ml Sahne auffiillen und fein piirieren.

4. Fir die griine Suppe dieses Vorgehen mit griinem
Spargel und den restlichen Zutaten wiederholen

(2 Schalotten, 1 EL Butter, 1 Prise Zucker, 800 ml
Gemtisebriihe und 300 ml Sahne).

Spargelfond herstellen: Spargelschalen in
einen Topf geben und mit kaltem Wasser voll-
standig bedecken. Einmal aufkochen lassen
und die Triibstoffe mithilfe eines Schaumloffels
entfernen. Fond mit Zitronensaft, Zucker und
Salz abschmecken. Spargelschalen ca. 30 min
im Fond durchziehen lassen. AnschlieBend

den Spargelfond absieben.

5. Beide Suppen mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Die griine Suppe in Glaser fiillen. Die weifde Suppe
mit dem Stabmixer aufschiumen und als ,Milch-
schaum‘ auf dem Spargelcappuccino anrichten.

Zubereitungszeit ca. 55 min
Pro Person ca. 434 kcal, 39g F, 11gKH, 9¢g E

PATROS

HIRTENCREME
TouaTE-BASILIKUM ]

M, MIT PA

.
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Yorkshire Pudding ist
in GroBbritannien'ei-
gentlich dieklassische

Beilage zu Roastbeef, ™

Steak oder anderen =
Fleischgerichten..

Aber auch als Haupt-
gericht macht er

eine gute Figur!

05/2019 Genuss.

Yorkshire Pudding

mit Spargel-Erdbeer-Salat

Kochschule

*

Zu den siiBlichen Aromen passt
ein halbtrockener, fruchtiger
Sauvignon Blanc.

Zutaten fiir ca. 12 Stiick
Yorkshire Pudding

160 g Mehl

Salz

300 ml Milch

1 Prise Zucker

1Ei

20 ml Olivendl +
zusatzliches O zum
Ausbacken

Zubereitungszeit ca. 55 min
+ 30 min Ruhezeit.

Pro Stiick: ca. 150 kcal,
8gF,14gKH, 4gE

Salat

Salz

Zucker

1 TL Butter

1 Bund Spargel

6 EL Rhabarbersaft
1 EL Senf

4 EL weiBer Balsamicoessig
60 ml Rapsol

2009 Erdbeeren

2 Schalotten

1/2 Bund Basilikum

AuBerdem:
Muffin-Backform

Fiir den Yorkshire Pudding Mehl sieben und gemeinsam mit
etwas Salz und allen anderen Zutaten zu einem glatten Teig ver-
arbeiten. Fliissigen Teig nochmals sieben und fiir ca. 30 min

kalt stellen.

In der Zwischenzeit fiir den Salat je eine Prise Salz und Zucker
sowie die Butter in einen Topf mit Wasser geben und zum Kochen
bringen. Spargel schalen, ins kochende Wasser geben und abge-
deckt fiir etwa 5 min ziehen lassen. Fiir die Marinade Rhabarber-
saft, Senf, Essig, je eine Prise Salz und Zucker in einem hohen
Behalter verrithren und mit dem Stabmixer das Ol einarbeiten.

Ofen auf 210 °C Ober- und Unterhitze vorheizen. Ausreichend Ol
in die Mulden der Muffin-Backform geben, sodass ca. 1cm der
Mulden damit beftillt ist. Muffin-Backform in den Ofen stellen,
bis das Fett sehr heif’ ist. In jede Mulde ca. 2 EL Teig fiillen und
fiir ca. 10-15min goldbraun backen.

Spargel aus dem Wasser nehmen, abkiihlen lassen und fein

schneiden. Erdbeeren und Basilikum waschen, Schalotten schilen,

alles klein schneiden und mit der Marinade vermischen. York-
shire Pudding aus dem Ofen nehmen, Spargel-Erdbeer-Salat
in die Vertiefung in der Mitte des Yorkshire Puddings fiillen und

servieren.

Die korrekt Muffin-Backform
kann dank Antihaftbeschich-
tung aus dem Hause ILAG® mit
oder ohne Papierformchen ver-
wendet werden. Nach Gebrauch
|&sst sie sich auch in der Spiil-
maschine reinigen. 7 cm Durch-
messer, 3 cm Hohe.

Bei Globus erhaltlich.

Schritt fiir "
Schritt

Vorsicht!
Beim Einfiillen des
Teigs kann das heiBe
Fett spritzen.

13



Rezepte

Hahnchenbrust auf
gebratenem Spargel

mit Rhabarber-Thymian-
Chutney

Zutaten fiir 4 Personen

4 Hahnchenbrustfilets

Salz und Pfeffer

3 EL Sonnenblumendl

300 g Rhabarber

6 Zweige frischer Thymian

2 Schalotten

3 EL Butter

80 ml Gemiisebriihe oder Spargelfond
+ 4 EL zusétzlich zum Abldschen
4 EL Rhabarbersaft

1 Bund weiBer Spargel

1 Bund griiner Spargel

1 Prise Zucker

1. Backofen auf 140 °C Umluft vorheizen.
Hihnchenbrustfilets mit Kiichenkrepp
abtupfen, von Sehnen befreien, mit Salz
und Pfeffer wiirzen und in einer ofenfesten
Pfanne in Sonnenblumendl scharf anbra-
ten. Im Backofen fiir ca. 20 min garen.

2. In der Zwischenzeit fiir das Chutney
Rhabarber schilen und wiirfeln. Thy-
mian abzupfen und hacken. Schalotten
schilen, fein schneiden und mit 1 EL
Butter in einem Topf anschwitzen.

3. Rhabarberwiirfel und Thymian hin-
zugeben, mit Salz und Pfeffer wiirzen
und mit Gemtisebriithe und Rhabarber-
saft abloschen. Auf kleiner Hitze ca.

10 min garen, bis der Rhabarber weich,
aber noch nicht verkocht ist.

4. Weifden und griinen Spargel schilen
und das untere Ende abschneiden. Spar-
gelstangen in einer Pfanne mit 2 EL But-
ter anbraten und mit Salz und 1 Prise
Zucker wiirzen.

5. Wenn der Spargel eine schone brau-
ne Farbe hat, mit ca. 4 EL Fond abl6-
schen und fiir etwa 5 min weiter garen,
bis er die gewilinschte Konsistenz hat.
Mit Hahnchenbrustfilet und Chutney
anrichten.

14 05/2019 Genuss.

Kombinieren Sie

mit einem trockenen,

Rosé oder einem ausdrucksstarke
weiBen Burgunder.

Zubereitungszeit ca. 45 min
Pro Person ca. 447 kcal,
309 F,29gKH, 12¢g E

Globus - Fiir Mehr Tierschutz
Hahnchenbrustfilets,
aus artgerechterer Haltung,
ca.500¢g

Bei Globus erhaltlich.

Rhabarber-Shrimps-
Cocktail

mit Spargelsalat und Toast

Zutaten fiir 4 Personen

100 g Rhabarber

2 Schalotten

1 kleiner frischer Chili

1 EL Butter + etwas fiir das Spargelwasser
3 EL Ketchup

3 EL Mayonnaise

Salz und Pfeffer

13 Zweige Kerbel

3 Zweige Dill

200 g eingelegte Eismeergarnelen

8 Scheiben Toastbrot

1 Prise Zucker

1 Bund weiBer Spargel

4 EL weiBer Balsamicoessig

1 EL kérniger Dijon-Senf

4 EL Gemiisebriihe oder Spargelfond
6 EL Olivendl

Zubereitungszeit ca. 30 min
Pro Person ca. 340 kcal, 21g F, 7g KH, 25¢g E

junger Riesling.

- -

Dazu passen ein kréftiger
Grauburgunder oder ein

1. Rhabarber schilen und wiirfeln. Schalotten schilen
und fein schneiden, ebenso die Chilischote.

2. Butter in einer Pfanne zerlassen, Schalotten
hinzufiigen und fiir ca. 3 min anschwitzen. Rhabar-
ber dazugeben und weitere 5 min auf kleiner Hitze
ziehen lassen.

3. In einer Schiissel Ketchup und Mayonnaise ver-
rithren. Mit etwas Salz, Pfeffer und dem Chili wiirzen.
Kerbel und Dill waschen, klein schneiden und ge-
meinsam mit angeschwitztem Rhabarber sowie ab-
getropften Eismeergarnelen in die Sofde geben.

4. Rander des Toastbrots abschneiden, Scheiben vor-
sichtig der Lange nach halbieren, sodass man aus
einer Scheibe zwei diinne Scheiben erhilt. Anschlie-
3end noch einmal diagonal halbieren. Bei 200 °C
Grillfunktion Toastscheiben kurz im Ofen toasten,
sodass sich die Ecken nach oben wolben.

5. Je 1 Prise Salz, Zucker und etwas Butter in einen
Topf mit Wasser geben und zum Kochen bringen.
Spargel schilen, ins kochende Wasser geben und ab-
gedeckt fiir ca. 5min ziehen lassen. Herausnehmen,
kurz abkiihlen lassen und klein schneiden.

6. Aus Balsamico, Senf, Gemiisebriihe, Olivendl, etwas
Salz und Pfeffer eine Vinaigrette herstellen und den
Spargel darin marinieren. Gemeinsam mit Garnelen-
cocktail und Toast servieren.

Rhabarber wird in der
Regel wie Obst verwendet, ist aber eigent-
lich eine Gemiisesorte — genauer gesagt ein
Blattstiel, der je nach Sorte séuerlich bis
stilich schmeckt.

Lieken Golden Toast Buttertoast,
aus Weizenmehl, mit feinem
Buttergeschmack, 500 g

Bei Globus erhaltlich.

15
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Ein echtes
D rea m -Tea m ' Graciela Bruch

Spargel und Wein , Mein Favorit

Weingut Okonomierat
Herber
2018 er Auxerrois

Endlich ist das feine Gemiise mit den
edlen Kopfchen wieder iiberall zu finden.
Dazu passt deutscher Wein zweifellos
ideal. Aber Vorsicht: Spargel gilt als wah-
lerisch, was seine Partner angeht. ‘ ecks Deutschland — Luxemburg — Frankreich.
Wir Uerral"en [hnen, wl'e aus Spargel und Hier werden die Weine von jeher traditionell
. . . schonend ausgebaut. Eine Besonderheit
Wein ein echtes Traumpaar wird. stellt die Vinifizierung der alten Rebsorte
Auxerrois (Heunisch x Pinot) dar. Sie stammt
aus der Region Auxerre in Burgund und ist
eine Spezialitdt der Region. Die Trauben sind
friih reif und bringen fruchtbetonte Weine
mit einer milden S&ure hervor. Sehr glénzend
zeigt sich der 2018er Auxerrois im Glas. Er
{iberzeugt mit delikaten Aromen von reifem
weiBen Pfirsich, zarter Aprikose und floralen
Noten — passend zum Bliitenreichtum und den
schonen Abenden des Wonnemonats Mai.

Das alte Familienweingut Okonomierat
Herber liegt in Perl inmitten des Dreildander-

Die zartherbe Note
des Spagels vertragt sich
ideal mit Weinen, die selbst
mild sind, wenig Saure
aufweisen und eher
unaufdringliche Frucht-

, A aromen besitzen. £
A - e
. v
,f',— 0,751
. . 1,99€
% - Weingut Okonomierat
— : —— - Herber
- - - wiNE 3 e 2018er Auxerrois
i o TR, ® i . 11=10,65€
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eees Globus-Weinwelt

Das passtzu ...

.. violettem Spargel: Im Geschmack ist er etwas intensiver
als weifder Spargel. Wahrend er in Deutschland weniger ver-
breitet ist, gilt er wegen seiner intensiven bitteren Note in
Frankreich als besondere Delikatesse. Als Begleitung eignet
sich ein frischer WeiRburgunder, zum Beispiel aus der Pfalz
oder aus dem Elsass. Ein echter Geheimtipp ist au3erdem
die in Deutschland eher unbekannte Sorte Auxerrois. Die
feine Rebe zahlt ebenfalls zu den Burgundersorten, glanzt
mit milder Saure und ist dennoch charakterstark.

..SoBen: Ob Sauce hollandaise, Remouladensof3e
oder zerlassene Butter — oft wird Spargel mit
einer reichhaltigen Sofle kombiniert.
Wenn sie auf dem Teller dominiert, darf
sogar ein spritziger Riesling mit inten-
siver Sdure gereicht werden, um den ge-
haltvollen Geschmack auszubalancieren.
Als Faustregel gilt: Je kriftiger die Sofe,
umso kriftiger darf der Wein sein!

18 05/2019 Genuss.

Weine aus der Region

Da Spargel in Deutschland in erster Linie

ein lokales Produkt ist, ist es sinnvoll, auf
deutschen Wein zu setzen. In der Pfalz, Baden
oder Rheinhessen wachsen Spargel und
Reben sogar in unmittelbarer Nachbarschaft.

.. weiBem Spargel: Er ist hierzulande der Spar-
gel-Klassiker und harmoniert am besten mit zu-
riickhaltenden Weinen. Ein typischer Spargelwein
ist daher der filigrane Silvaner. Auf3erdem eignen
sich WeiRburgunder, Grauburgunder und Miiller-
Thurgau (Rivaner) aus Baden hervorragend.

.. griinem Spargel: Er sticht durch seine leuch-
tende Farbe nicht nur direkt ins Auge, sondern
beeindruckt durch das kréftige Aroma und die
feste Struktur auch den Gaumen. Dazu kénnen
Sie einen etwas markanteren Begleiter auswihlen:
Ein intensiver Grauburgunder, Chardonnay oder
ein halbtrockener Riesling eignen sich perfekt.

.. Fleisch: Mit Spargel darf es etwas zuriickhal-
tender sein. Feine Kalbs- oder Schweine-
schnitzel lassen dem Gemiise gentigend
Freiraum, um sich zu entfalten. Der
Wein dazu kann durchaus markant sein.
Ein Chardonnay aus dem Barriquefass
oder ein Rosé, als aromatische Briicke
zum Fleisch, konnen dem Fleisch ge-
schmacklich Paroli bieten.

7

Gordon’s Pink and Tonic

Gin und Tonic sind alleine schon eine unschlagbar
gute Kombination. Die Variante mit Erdbeeren er-
frischt umso mehr. In GroBbritannien ist das Getrank
als ,Pink G&T“ bereits sehr bekannt und erfreut

sich dort groBer Beliebtheit.

Zutaten (fiir 1 Cocktail):

Eiswiirfel Erdbeeren

4 cl Gordon’s Pink Gin Bliitenblatter
16 ¢l Fentimans Dry Tonic Water

Zubereitung:

Ein groBes Glas mit Eiswiirfeln fiillen, Gordon’s Pink
hinzugeben und mit Tonic Water aufgieBen. Anschlie-
Bend halbierte Erdbeeren zufiigen und mit Bliiten-
bl&ttern garnieren.

7

Weinliebhaber
S8 Club

Werden Sie Mitglied und
genieBen Sie exklusive
Vorteile:

www.globus.de/
weinliebhaberclub

JETZTAUGHIN
DEINEM GLOBUS
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- FURDEINEN KOPF
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@ mio-online
Das Rezept finden Sie exklusiv auf
www.mio-online.de/foodblog

Raus aufs Erdbeerfeld

Es ist wieder so weit! Die Erdbeersaison steht in den
Startlochern und ich kann es kaum erwarten, das
Erdbeerfeld zu pliindern. Ob pur, mit Milch und Zucker,
als Dessert oder Kuchen — die roten Friichtchen diirfen

im Mai nicht fehlen.

ie sehr habe ich mich darauf
gefreut, dass die Temperaturen
endlich wieder steigen und ich

mit meinem Fahrrad durchs Frankenland
radeln kann. Ich liebe es, in den Abend-
stunden noch mal eine Runde durch die
Felder zu drehen. Wenn mir der Wind um
die Ohren pfeift und die Kiebitze trillern,
ist das fiir mich die perfekte Entspannung
zum Feierabend. Obwohl ich direkt in
der Innenstadt von Niirnberg wohne, bin
ich in nur wenigen Minuten im Griinen
und kann die Natur genief3en.

Ein beliebtes Ziel ist das hiesige Knob-
lauchsland — ein kleines Anbaugebiet, das
direkt an die Stadt grenzt. Eigentlich
bin ich dort zu jeder Jahreszeit gern un-
terwegs, weil es einfach spannend ist zu
sehen, welches Obst oder Gemiise gerade
gedeiht. Jetzt im Mai sind es natiirlich
viele Felder mit Rhabarber, Erdbeeren
und Spargel, aber im Herbst sind auch
die Kohlkopfe ein echter Hingucker.
Wenn ich die Maifriichte bei meinen
Radtouren nicht selbst ernte, kaufe ich

ICH BIN INA, ARCHITEKTIN
UND FOODBLOGGERIN AUS
LEIDENSCHAFT.

Bei Globus einzukaufen, ist fiir mich
Familientradition und kulinarische

Entdeckungstour zugleich. Darum
freue ich mich sehr, euch jeden
Monat mit meiner Foodkolumne
und einem exklusiven Rezept auf
mio-online zu verwdhnen!

sie gern bei Globus — dort gibt es Erd-
beeren und Co. ebenfalls von Bauern
aus der Region.

Als ich neulich eine Runde durch die
Felder drehte, iberlegte ich mir, welches
Rezept mit frischen Erdbeeren ich in
diesem Monat zubereiten konnte. Viele
meiner Freunde schauen mich manch-
mal skeptisch an, da ich ein groRer Fan
von Obstkuchen bin und dafiir auch mal
ein Stiick Schokokuchen liegen lasse.
Aber was soll ich sagen? Die Kombi aus
frischen Friichten und siif3em Teig ist
fiir mich einfach unschlagbar. Der Kase-
kuchen aus Frischkise, Basilikum und
Erdbeeren ldutet fiir mich den Sommer
ein und ist auch optisch ein echtes High-
light! Und das Beste: Er gelingt mit nur
wenigen Handgriffen. Gerade bei warmen
Temperaturen ist der Kuchen herrlich
fluffig und erfrischend — so kann der
Sommer kommen!

Eure /[ AN 4
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Foodtrends

Herrlich herzhaft
Mischen Sie Threm Teig aus

EINFACH FERNKOSTLICH
Kreatives aus L o e

wiirzige Komponenten bei. So zaubern Sie R _ ¥ CH ‘ N M ‘

d e m Waffe I e i S e n beispielsweise Waffeln aus Spinat und Frisch-

kase, Zucchini und Feta oder Karotten und

Ob sii8 oder herzhaft: Frische Waf- Kartoffeln. Sie konnen die saftigen Teigherzen ‘ b FRISCHE JAPANISCHE TEIGTASCHEN

. . " . . mit Dips, Kase oder Lachs garnieren. Oder Sie
feln sind nicht nur fiir Kinder eine P 8

> : e probieren den Fast-Food-Trend Falafel-Waffel ¥ | ' J tzt
unwiderstehliche Leckerei. Sie lassen aus: mit piirierten Kichererbsen, Kreuzkiim- - A~ e, :
sich schnell zubereiten und bieten mel, Zitronensaft, Salz, Semmelbriseln | : \ probleren!

und glatter Petersilie. Zusammen mit ' 3 |. k
einem knackigen Salat ergibt das B . ; \ n eckeren
eine leckere Mahlzeit. 1EY . peng : Sorten.

unzahlige Variationsmoglichkeiten.
Wir zeigen Ihnen, wie Sie den
Gebdck-Klassiker neu entdecken!

Brétchen? Wie dde! k he
Wieso nicht mal Brotchen durch e 5=
eine lockere Waffelhiille ersetzen? Fiir & 4
eine Hot-Dog-Waffel salzigen Teig ins Waf-
feleisen geben, ein langs halbiertes Wiirstchen
darauf betten und mit weiterem Teig bedecken.
Wer mochte, kann das Ganze mit Gewiirzgurken
und Réstzwiebeln formvollenden. Bei einem
Waffelburger dienen bereits gebackene Waffelher-
zen als Boden und Deckel. Dazu werden beide
mit Senf und Ketchup bestrichen, dazwischen
Frikadelle, Tomate und Gurken gelegt und
die Burger mit Spief3en fixiert.

Wy Waffeln am Stiel
y Diesen Leckerbissen konnen Sie mit
einzelnen Teigklecksen und Holzstiel
direkt im Eisen backen und im Anschluss mit
Schokokuvertiire, -streuseln oder Zuckerguss

Tefal Herzwaffeleisen, und -perlen verzieren. Oder Sie backen die Waf-

?UtT einfacEr;enkund feln klassisch vor und bestreichen ein Waffelherz : ;

ettarmen backen, . : - ! . . ] . gy n

leicht zu reinigen, mit einer Creme aus geschmolzenem Nugat und Geniele unsere neuen japanischen Teigtaschen, zubereitet nach traditionellen
0 5 [Nt Haselnussstiicken. Dann kleben Sie den Stiel in

dor Creme fest und bedecken sie mit einem Rezepturen in drei leckeren Sorten. Chinmi bedeutet Delikatesse und so

Gegebenenfalls nicht in zweiten Waffelherz. Die gefiillten Waffeln | verfuhrerisch sindauch die Fillungen. Ob einfach pur mit Sojasauce oder
in den Kahlschrank legen, bis die als fernkostliches Gericht. Hol dir Inspiration auf www.steinhaus.net.

erhaltlich. Nugatmasse fest geworden ist.
GUTEN APPETIT!

(@]
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Volle
Konzentration

Limo, Cocktail oder Eistee: Sirup sorgt
fiir Geschmacksintensitdt in den unter-
schiedlichsten Getrdnken. Und die
Herstellung ist ziemlich einfach!

SiiBe selbst bestimmen
Nahezu alle Friichte, diverse Kriauter und Bliiten kon-
nen in kostlichen Sirup verwandelt werden. Neben der
entsprechenden Grundzutat als Geschmackstrager be-
notigen Sie nur Wasser und Zucker; frischer Zitronen-
saft intensiviert den Geschmack. Als Faustregel fiir

die SuiRe gilt: Auf 1kg Friichte oder etwa 200 g Krauter
kommen 11 Wasser und 500 g Zucker (je nach Ge-
schmack). Nutzen Sie keinen Gelierzucker, sondern
Einmachzucker oder tiblichen
weifden Zucker.

Liebevoll
verziert, ist eine
Flasche Sirup ein
schones Geschenk!

So geht's:

O Gewiinschte Zutaten wa-
schen. GrofRere Friichte in
Stiicke schneiden, damit sie
schneller weich werden.

O Mit etwas Wasser zu einem
Mus kochen und die Fliissigkeit

durch ein feines Sieb passieren. Tipp: Bliten und
Krauter tiber Nacht in kaltem Wasser ziehen lassen
und am nachsten Tag aufkochen.

O Den entstandenen Sud unter Zugabe von Zucker
und Wasser erneut kochen, bis eine dickliche Masse
entsteht. Wenn der Sirup zu fest geworden sein sollte,
konnen Sie ihn erneut mit Wasser aufkochen, bis
die gewiinschte Konsistenz erreicht ist. Meist erzeugt
die Eindickung einen Schaum, den Sie abschopfen
sollten, um einen klaren Sirup zu erhalten.

O Den fertigen Sirup in Flaschen abfiillen, solange

er noch heif? ist, und sofort verschlieRen. Am besten
nutzen Sie dafiir heif’ ausgespiilte Glasflaschen, mit
denen Sie spater gut dosieren konnen.

O Sobald der Sirup abkiihlt, entsteht im Inneren des
Glases ein Vakuum, das den Sirup lange frisch hailt.
Wenn Sie ihn kiihl und dunkel lagern, bleibt er unge-
offnet mindestens ein Jahr haltbar, auch wenn sich

die Farbe leicht veridndert. Sobald eine Flasche geoffnet
ist, sollte sie im Kiihlschrank aufbewahrt werden.

24 05/2019 Genuss.

Die perfekte Grundlage fiir leckeren Sirup —
einzeln oder gemischt:

® Beeren

® Holunderbliiten

e Minze

® Ingwer

® Rosenblatter

e Zitronen oder Limetten
e Kirschen

e Orangen oder Grapefruits
e Pfirsiche
e Rhabarber

Um Ihren eigenen Sirup zu kreieren, konnen Sie verschiedenste
Zutaten kombinieren: Holunderbliiten und Minze, Erdbeeren und
Rhabarber, Zitrone und Rosmarin. Wichtig ist, dass Sie frische
und reife Friichte verwenden, um deren volles Aroma zu erhalten.

PV PV VPN v~ Hochdosierte Kieselerde in reinster Terra silicea Qualitit
Siidzucker Einmach Zucker, | Z2r
o o N SUDZUCKER
ideal zum Einkochen von saftigen | =
Friichten, 1 kg Elnvmach |

cker |

v~ Stirkt das Bindegewebe und unterstiitzt die Spannkraft der Haut

, v~ Unterstiitzt die Festigkeit von Nigeln und Haaren
Bei Globus erhiltlich. ]

Entdecken Sie Abtei - Jetzt in Ihrem [ I} Gesundheitsregall

*Quelle: Nr. Tin der Kategorie Haut, Haare, Nagel, LEH+DM, Umsatz, Gesamtjahr 2018 (Nielsen).

Kieselerde Kapseln. Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet zur Vorbeugung von briichigen Fingerndgeln und Haaren und zur Kraftigung des
Bindegewebes. Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlielich aufgrund langjahriger Anwendung fiir dieses Anwendungsgebiet
registriert ist. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

SCHONHEIT AUS s «
DER NATUR | pr——

NG
ABTEI KIESELERDE INTENSIV E"ﬁga
N

ANZEIGE

A

Kapseln Intensiv

fiir natiirliche Schénheit von innen

~

Hochdosiert: 1.050 mg
Kieselerde pro Tag

\\ Reinste Terra silicea Qualitat
£

Y \ 1§ Fiir feste Fingerndgel,
; £ \ schéne Haare, gesunde Haut

; E und festes Bindegewebe

60 Kapseln

www.abtei.de
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Schweizer Krauter-Kompetenz
seit 1890: Lucas Baumann,
hier im hauseigenen Museum,
leitet Rausch in der vierten
Fiihrungsgeneration.

duftet”, sagt Lucas Baumann und

halt uns einen gedffneten Sack ge-
trockneter Kamillenbliiten entgegen.
,Kamille, eine der #ltesten Heilpflanzen
tiberhaupt.“ Im Lager des Kosmetikher-
stellers Rausch im schweizerischen
Kreuzlingen ist das griin-gelbe, von
Hand geerntete Krautergemisch in bester
Gesellschaft: In den Regalen stapeln sich
siackeweise Pflanzenschitze wie Zinn-
kraut, Salbei und Huflattich. Sie verstro-
men ein Aroma, als wiirde man tiber ein
Kriauterfeld spazieren. Jedes Kraut wird
spater zum Bestandteil von Shampoo,
Spiilung oder Bodylotion. Wie das aus-
sieht, erfahren wir nur wenige Meter
vom Krauterlager entfernt. In zwei riesi-
gen Edelstahlbehiltern rithrt Mitarbeiter
Daniel Rauber gerade das beliebte Malven-
Shampoo an. Wihrend die Rithrarme die
himbeerrote Masse zu einer homogenen
Substanz verarbeiten, gief3t der Shampoo-
,Braumeister“ einen Eimer Lindenbliiten-
extrakt hinzu, das neben den Malven-
bliiten fiir eine besonders milde Reinigung
sorgt. Deshalb wird das Produkt gern als
Kinder-Shampoo verwendet. , Sieht aus

R iechen Sie mal, wie herrlich das

Leidenschaft mit
Haut und Haar

Egal, ob Haaraustall, Schuppen oder empfindli-
che Kopthaut — fragt man den Geschdftsfiihrer
des Schweizer Kosmetikherstellers Rausch, Lucas
Baumann, wiirde der sagen: Dagegen ist ein Kraut
gewachsen. Das Familienunternehmen setzt seit
129 Jahren auf die Wirkkraft der Schweizer Kriu-
ter in seinen Haar- und Hautpflegemitteln. mio
durfte in die Produktion hineinschnuppern.

wie in einer Brauerei, nicht wahr?“, fragt
Lucas Baumann, Geschéftsfiihrer von
Rausch in der vierten Fiihrungsgeneration.
Er erinnert sich noch gut daran, wie

das besonders sensitive Shampoo in den
1980er-Jahren von seinem Vater ent-
wickelt wurde — er konnte es namlich
selbst testen.

Qualitat mit 129 Jahren Tradition
Begonnen hat die Kreuzlinger Erfolgs-
geschichte 1890, als der deutsche Friseur-
meister und Alchemist Josef Wilhelm
Rausch aus Krautersaften die erste fliissige
Haarwaschseife entwickelte. ,Er las dazu
Klosterbticher und nutzte das Wissen
der Monche, um die Wirkung der Krauter
fiir seine Haarpflegemittel zu nutzen®,
erklart Lucas Baumann im Museum des
Unternehmens, das die historischen
Glasflaschen, Werbematerialien, Kriuter-
pressen und Destillationstanks zeigt.
Diese Philosophie, die richtigen Krauter
in der richtigen Kombination und Menge
wirkungsvoll zusammenzusetzen, ver-
folgt Rausch bis heute. ,,0b diinnes Haar,
Schuppen oder Allergie — fiir jedes Haar-
problem haben wir die passende Losung®,
sagt Lucas Baumann, der 2016 das Ruder
des Traditionsunternehmens von seinem
Vater iibernommen hat. ,Haare sind der
natiirlichste und schonste Korperschmuck
und den meisten Menschen sehr wich-
tig“, weifd Baumann. ,Dazu gehort es

MalvenblUten sorgen fur
eine besonders milde Reini-
gung. Deshalb wird das
Malven-Volumen-Shampoo
gern fUr Kinder genutzt.
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auch, die Kopfhaut zu pflegen. Wie einen
Acker, auf dem besonders schones
Getreide reift.“ Und gerade in unserer
schnelllebigen Zeit schitzen die Ver-
braucher die Riickbesinnung auf Natur,
Tradition und Qualitit.

Krauterextrakte reifen wie guter Wein
Fiir die Herstellung der Pflegemittel be-
deutet das: Gut Ding will Weile haben.
,Wir entwickeln alle neuen Produkte bei
uns im Labor, schon immer tierversuchs-
frei“, erklart Fabienne Sutter, Mitarbeite-
rin Forschung und Entwicklung. Meist
regen die 169 Mitarbeiter im Kreuzlinger
Unternehmenssitz selbst Innovationen
an — und probieren die Prototypen dann
gern zu Hause aus. Mittlerweile hat
Rausch neben der Haarkosmetik auch
Bodylotions, Shower Gels und Nahrungs-
erganzungsmittel im Portfolio, insgesamt
mehr als 80 verschiedene Pflegevarian-
ten. ,Von der Idee bis zum fertigen Pro-
dukt vergeht in der Regel mitsamt aller
Wirksamkeitsstudien etwa ein Jahr. Der
Prozess kann sich aber auch tiber meh-
rere Jahre erstrecken. Denn wir bringen
nur Pflegemittel auf den Markt, von
deren Wirkung wir absolut tiberzeugt
sind“, erkldrt die Mitarbeiterin Forschung
und Entwicklung, wahrend sie unter
dem Mikroskop eine neue Creme unter-
sucht und priift, wie gut diese von der
Haut aufgenommen wird.

Das ist es, was die Marke Rausch auf
dem hart umkimpften Kosmetikmarkt
zu etwas Besonderem macht, erganzt
Lucas Baumann: ,Unsere Kunden sehen,
dass die Produkte wirken. Wir nehmen
uns die Zeit fiir die aufwendige Herstel-
lung, denn Qualitdt und Wirksamkeit
stehen tiber allem.“ Um diese aus erster
Hand priifen zu kénnen, findet die ge-
samte Herstellung in Kreuzlingen unter
einem Dach statt. Der entscheidende Pro-
zess lauft in der Aufbereitungsanlage ab,
von den Mitarbeitern liebevoll als Hexen-
kiiche bezeichnet. Dort wird die Krauter-
essenz schonend extrahiert und die Rein-
extrakte reifen dann bis zu ein Jahr im
hauseigenen Lager weiter — wie ein guter
Wein. Und erst wenn sie so weit sind, wer-
den sie schlief3lich im Edelstahlbehalter
des , Braumeisters“ weiterverarbeitet.
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Original Schweizer Krauter

,Made in Switzerland“ heifft bei Rausch
nicht nur, dass Entwicklung, Fabrikati-
on, Marketing und Vertrieb im Stamm-
haus in Kreuzlingen stattfinden, von wo
aus Shampoos und Co. in 27 Liander
weltweit verkauft werden. ,Wir beziehen
alle wichtigen Inhaltsstoffe und den
Grof3teil unserer Krauter von Bauern in
der Schweiz, die sie mit grof3ter Sorgfalt
anbauen®, betont der Geschaftsfiihrer.
,Nur wenn es nicht anders moglich ist,
greifen wir auf Rohstoffe aus dem Aus-
land zuriick, zum Beispiel bei Kokosol
oder tropischen Pflanzenstoffen.“ Dass
sich das Traditionsunternehmen Globus
als Vertriebspartner ausgesucht hat,

ist sorgfiltig durchdacht: ,Mit Globus
haben wir einen kompetenten Partner
gefunden, der nicht nur hervorragend

Welche Krauter entfalten
die beste Wirkung?
Fabienne Sutter entwickelt
neue Produkte im Labor.

planen kann, sondern auch unser Inter-
esse an naturnahen Produkten und
Nachhaltigkeit teilt.

Bis zu 40 Prozent Kriuterextrakte
enthalten die Shampoos von Rausch.
Das riecht man nicht nur im Lager.
Egal, welche Flasche wir bei unserem
Rundgang 6ffnen, immer entfaltet
sich der charakteristische Kriauterduft.
,Bei all dem Stress unserer hektischen
Zeit lieben es unsere Kunden, ihr eige-
nes kleines Wellnessritual im Bad zu
zelebrieren®, erzihlt Lucas Baumann.
Und auch dem Unternehmensfiihrer ist
die Freude an seiner Arbeit anzusehen.
,Wir leben die Liebe zu den Schweizer
Kriutern in aller Konsequenz.“ O

ANZEIGE

Haarpflegetipps
von Rausch

Kopfhaut nicht vernachlassigen

Eine gute Durchblutung der Kopfhaut unterstiitzt
die Nahrstoffversorgung und belebt die Haar-
wurzel. Substanzen wie Koffein oder Ginseng
konnen Haarausfall entgegenwirken und dazu
beitragen, dass die Haare besser versorgt wer-
den. Nutzen Sie eine Haarbiirste mit Natur-
borsten, die die Haare nicht ausreiBt. Massagen
mit Haar-Tonics
und Tinkturen
helfen auBerdem
dabei, dass Sie
bis ins hohe Alter
volles, kréftiges
Haar behalten.

Haare nicht zu oft farben

Zu héufiges Farben und Bleichen mit aggressiven, syn-
thetischen Mitteln ist ein Hauptgrund dafiir, dass Haare
kaputtgehen oder im schlimmsten Fall sogar ausfallen.
Férben Sie lieber seltener die Haare und nutzen Sie
dafiir pflanzliche Mittel wie Henna.

Haare nicht {iberpflegen
Besonders bei feineren Haaren
gilt: Weniger ist mehr. Eine
Basisempfehlung aller Haar-
spezialisten ist, die Haare nicht
zu haufig und nicht zu heiB zu
waschen — zwei bis drei Mal
pro Woche reicht. Dosieren
Sie Pflegeprodukte sparsam
und lassen Sie lieber regel-
méBig die Spitzen schneiden
— dann wachsen sie auch
gleichmaBiger.

e
SHAMPOOING TRAITANT

aux herbes suisses
[ e e ra—

Bei Globus erhiltlich.

RAUSCH

P ik

Schweizer Krauter
PFLEGE-SPOLUNG

BAUME TRAITANT
aux herhes suisses

Die RAUSCH Schweizer-Krauter-Linie enthalt Extrakte
aus Kamille, Zinnkraut und Spitzwegerich. Das
Pflege-Shampoo reinigt sanft und schiitzt Kopfhaut
und Haar. Die Pflege-Spiilung entwirrt und sorgt

fiir Geschmeidigkeit und Glanz. Je 200 ml.

DAS TRAGT
MAN JETZT!

HAKLE TOILETTENPAPIER IN NOCH SCHONEREM LOOK.

Hakle

Hakle Toilettenpapier gibt’s jetzt im neuen, modernen Design. Mit seinen frischen Farben
ist Hakle Toilettenpapier nicht nur ein echter Hingucker, sondern vor allem das bewahrt
komfortable Toilettenpapier mit den einzigartigen Wohlfithlkissen. Mit oder ohne Duft,

3- oder 4-lagig - bei Globus finden Sie |hre Lieblingssorte.

Hakle Toilettenpapier und Hakle Feucht: die perfekte Kombi fir ein gepflegtes Gefiihl.

Probieren Sie es aus!

Hakle GmbH, Bonner Str. 201, 40589 Disseldorf, verbraucher@hakle.de

hakle.de
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Auf ins Neue

Auf eigene Faust die Welt entdecken, fernab vom

Massentourismus — fiir viele klingt das nac

: Vez'nem absoluten Traumurlaub. Und doch haben
einige Hemmungen, auf das Rundum-sorglos-Paket

eines Pauschalurlaub ichten, den

Rucksack zu packen ﬂﬁ,;?,
2]

chritt im Vorat hnen at.
- VielleicF , y O] >17]
m ila, hie
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Schéne Worte

Wo kamen wir
hin, wenn alle
sagten, wo
kamen wir hin,
und niemand
ginge, um einmal

zu schauen,
wohin man kame,
wenn man ginge.

Kurt Marti
1921-2017

er Weg ist das
Ziel. Sie den-
ken, das klingt

platt? Gemeinsam mit

meinem Freund

machte ich die Erfahrung: Da ist was
dran! Nachdem wir in miihevoller Eigen-
initiative einen kleinen Transporter zu
einem Campingbus umgebaut hatten,
stand unserem lang ersehnten Urlaub
nichts mehr im Weg. Es sollte eine Reise
werden, wie wir sie so noch nie zuvor
gemacht hatten. Ein Endziel hatten wir
nicht. Einzig und allein die Idee, die fran-
zosische Atlantikkiiste von Nord nach
Siid abzufahren und stehen zu bleiben,
wo es uns gerade gefillt. Hier und da ein
kleines Etappenziel oder ein im Voraus
ausfindig gemachter Campingplatz mit
warmer Dusche — mehr Planung gab

es nicht. Und genau das machte diese
Reise so besonders. Wir lernten das Land
und seine Leute auf eine ganz personli-
che Weise kennen, fragten Einheimische
nach sehenswerten Orten, lieRen uns
treiben und empfanden keinen Druck,
zu einem speziellen Zeitpunkt an einem
festgelegten Ort sein zu miissen. Drei
Wochen und tiber 3000 Kilometer spéter
stand fest: Selten hatten wir uns so frei
gefiihlt wie in dieser Zeit.

Wie so oft im Leben ist auch das Rei-
sen manchmal aufregender, wenn man
nicht alles im Voraus durchplant. Das gilt
sowohl fiir Fernreisen als auch fiir den
Urlaub ,,um die Ecke“: Egal ob man mit
dem Camper durch Frankreich streift,

Bon voyage! Redakteurin
Lynnette Ayles und ihr

Freund genieRen die Auszeit

an der franzosischen
Atlantikkuste.

Thailands Nachtmarkte
erkundet oder im Kanu
durch schwedische
Fliisse paddelt, im Vor-
dergrund des alterna-
tiven Reisens steht es, Natur, Kultur
und Bevolkerung eines Landes durch
die Augen der dort lebenden Menschen
zu betrachten und sich frei zu bewegen.
Lassen Sie sich nicht in die Irre fiihren,
wenn Sie Thr Reiseziel wihlen: Die Be-
sonderheit eines Urlaubs richtet sich
nicht nach der Entfernung von zu Hause!
Je weiter das Reiseziel weg ist, desto auf-
regender und alternativer scheint der
Trip. Doch vor Ort folgt oft Erntichte-
rung: Viele machen die Erfahrung, dass
die vermeintlich einsame Traumbucht
am anderen Ende der Welt letztlich ein
gewoOhnlicher Sandstrand am Meer ist
— und dazu noch heillos tiberlaufen.

Wer auf Pauschalurlaub verzichtet und
alternativ reist, ob bei einem Roadtrip, zu
Fuf3 oder per Flugzeug, kann Erholung
und Abenteuer verbinden. Auch wenn
Sie keinen Campingbus zu Hause in der
Garage stehen haben, es gibt viele alter-
native Reiseformen, die Ihren niachsten
Urlaub zu etwas ganz Besonderem

machen konnen. Auf den folgenden
Seiten stellen wir Ihnen einige dieser
Moglichkeiten vor, zeigen Thnen aufier-
gewohnliche Unterkiinfte und geben
hilfreiche Tipps. Also: Stobern Sie in
unserer Reiselektiire, packen Sie Ihren
Rucksack und trauen Sie sich — Sie wer-
den es nicht bereuen. >
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Tipp: Testen Sie vorab, welcher Rucksack am besten zu lhren Bediirf-
nissen passt. Wer mit Rucksack statt Koffer verreisen machte, sollte
mdglichst wenig mitnehmen. Klamotten waschen kdnnen Sie {iberall
auf der Welt!

So packen Sie
richtig!
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Mit leichtem Gepdck Stadt
und Land entdecken —
kein Problem, wenn der
Rucksack gut sitzt und die
Hinde frei sind. Hier sind
unsere besten Packtipps!

Nicht mehr als 20 bis 25
Prozent des eigenen Koper-
gewichts sollte unser Rii-
cken iiber einen langeren
Zeitraum tragen. Achten
Sie darauf, dass der Ruck-
sack ausgeglichen gepackt
ist und Sie nicht in eine
Richtung zieht.

Schweres Equipment
mdglichst nah am Riicken
in Hohe der Schultermn
verstauen.

Kleidung langs falten
und aufrollen — das
ist tibersichtlich und
spart Platz.

Verstauen Sie leichte
Ausriistung wie Reisehand-
tuch oder Daunenjacke im
Bodenfach.
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Kleinigkeiten, die haufig
gebraucht werden, wie
Sonnenbrille oder Kamera,
ins Deckelfach des Ruck-
sacks packen.

Nutzen Sie kleine Pack-
beutel, um Ordnung zu
halten.

App-Tipp

Stressfreies Kofferpacken
garantiert. Verwalten

Sie mit ,,Pack The Bag*“
Ihre Packliste. So sind

Sie optimal vorbereitet
und kénnen sich sicher
sein, dass Sie nichts mehr
vergessen. Kostenlos
erhdltlich im App Store.

Die Entdeckung
der Langsamkeit

Mit dem Flugzeug maoglichst viel
Strecke in kiirzester Zeit machen?
Das findet nicht jeder erstrebenswert.
mio hat mit zwei Reisenden gespro-
chen, die besonders gemdchlich
unterwegs waren — der eine zu Fub,
der andere mit seinem Traktor.

er den 70-jahrigen Werner Bach heute
W kennenlernt, wird kaum glauben kénnen,

dass er mal eine richtige ,,Couch-Potato“
war. Denn der passionierte Wanderer hat in den ver-
gangenen zehn Jahren satte 10 000 Kilometer zurtick-
gelegt — und zwar zu FuR. ,Friiher war es fiir mich
eine Herausforderung, nur mit den Kindern um die
Ecke in den Park zu laufen®, sagt der Darmstadter.

Als ihn seine Frau aber auf den Eberstadter Lauf-

treff aufmerksam machte, entdeckte er seinen Spaf3
am Nordic Walking und machte auch bald einen
Trainerschein, um Kurse zu geben. ,,Heute wiirde ich
am liebsten jedes Jahr auf eine Pilgerreise gehen.”
Mit dem Jakobsweg fing alles an: Werner Bach startete
2009 vor seiner Haustiir in Darmstadt und legte in
vier Monaten 2700 Kilometer bis Santiago de Compo-
stela zurtick. ,Damit war der Bann gebrochen®, resii-
miert er. In den kommenden Jahren folgten weitere »
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Wanderungen in Spanien, auf Pilgerwegen in Japan
und auf den Spuren seiner Vorfahren hierzulande.
2013 umrundete er Deutschland: 5000 Kilometer in
neun Monaten.

,Ich will niemandem etwas beweisen. Fiir mich ist
es wichtig, innerlich zur Ruhe zu kommen®, betont
der 70-Jahrige. Er genief3t seine Wanderungen, {iber-
nachtet in Gastezimmern, im Zelt, manchmal auch
im Freien, etwa in den Diinen der Ostsee nur mit dem
Sternenhimmel {iber sich. Natiirlich kennt er auch
Schmerzen und Erschopfung, hat sich Blasen gelau-
fen, zihneklappernd im Zelt {ibernachtet und ist in
Japan sogar in Taifune geraten. Das konne in diesen
Situationen schon mal stressig sein, aber nach Hause
zuriick kehre er immer ausgeglichen und erfiillt von
schonen Erlebnissen. ,Man nimmt auf dem Weg alles
ganz intensiv wahr. Jeder Tag bietet etwas Neues:
Landschaften, Orte, Gebidude und Menschen.“ Beson-
ders fasziniert war er von der Freundlichkeit der Men-
schen in Japan. ,Ich konnte mich nur mit Gestik und
Mimik verstandigen, aber ich habe so viel Hilfsbereit-
schaft erlebt. Mal bekam ich Wasser und Obst ge-
schenkt, mal wurde ich zum Ubernachten in einen
Tempel eingeladen.”

Jetzt im Friithjahr startet Werner Bach eine neue
Tour: Er will Deutschland einmal von West nach

Ost und von Siid nach Nord durchwandern — 3200
Kilometer in fiinf Monaten, samt der 2962 Meter
hohen Zugspitze.
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it dem Traktor von
Deutschland iiber
die Schweizer Al-

pen? Wer kommt denn auf
so eine Idee?“ Diese Fragen
horten Norbert Miiller und
seine vier Reisekompagnons mehr als einmal, als sie
2013 zu ihrer ungewohnlichen Fahrt aufbrachen.
Die Mitglieder des Vereins Historische Landmaschinen
aus dem hessischen Hofheim-Diedenbergen wollten
einfach mal etwas nicht Alltigliches unternehmen.
Und da die Oldtimer-Liebhaber den fahrbaren Unter-
satz schon hatten, wurden schnell noch Holzhiitten,
sogenannte Schiferwagen, auf die Anhinger ge-
baut und los ging die Fahrt: 1650 Kilometer in drei
Wochen, vom Heimatort bis in die Schweiz iiber
den Gotthardpass und das Sustenhorn. ,Mit den vier
Traktoren und den Anhdngern waren wir absolute
Hingucker auf der StrafRe und den Campingplatzen®,
berichtet Miiller. Immer wieder sind sie mit Men-
schen ins Gesprach gekommen, wurden zum Essen
eingeladen und haben von Bauern Stellplatzangebote
erhalten. ,Die Gastfreundschaft war unglaublich!“,
erzahlt Miiller begeistert.

Doch nicht nur die Erlebnisse mit den Menschen
waren unvergesslich: ,Mit dem Traktor auf Reisen
zu gehen, entschleunigt einfach. Wir konnten durch-
schnittlich nur zwolf Kilometer pro Stunde fahren,
damit schafft man gerade mal 80 Kilometer am Tag.“
Das habe den einen oder anderen
Autofahrer hinter dem Traktoren-
Tross einige Nerven gekostet.
Die Trecker-Truppe liebte diese
Gemiitlichkeit jedoch. ,Du er-
lebst die Natur ganz anders, wenn
du so langsam unterwegs bist,
riechst die Blumen, die Kirsch-
bliiten, das frisch gemachte Heu
der Bauern — das ist einmalig!“
Weniger gemiitlich waren wiede-
rum die Wetterbedingungen. Die
fiinf Hessen mussten mitten im
Juli viel Regen, Wind und ein-
stelligen Temperaturen trotzen.
Auf dem Gotthard- und dem
Sustenpass auf tiber 2000 Meter
Hohe lag Schnee. Und das High-
light? Norbert Miiller tiberlegt.
,Die Landschaft, die freundlichen
Menschen - eigentlich war jeder
Tag ein Highlight.“ Er wiirde es
immer wieder tun.

So geht

Urlaub Aeute

Sie mochten Neues lernen, aktiv sein und spannende
Menschen treffen? Was im Ausland natiirlich perfekt
funktioniert: Sprachen lernen! Egal ob Englisch oder

Afrikaans, Spanisch oder Russisch — die Palette ist

riesig. Wer bei einer Gastfamilie unterkommt, kann

vollstandig in die Kultur des Landes eintauchen.
Anbieter von Aktiv-Sprachreisen kombinieren das
Sprachenlernen mit einem Surf- oder Kochkurs.
www.sprachreisenvergleich.de

Vielseitig sind Freiwilligenarbeit, Auslandspraktika
oder Work-and-Travel-Programme: Helfen Sie mit,
Meeresschildkroten vor dem Aussterben zu be-
wahren, packen Sie auf dem Bio-Bauernhof mit
an oder unterstiitzen Sie Brunnenbauprojekte

in Afrika. Einige Angebote sind mit Kosten ver-
bunden, andere gewahren freie Kost und Logis.
Klicken Sie sich durch:
www.reset.org/act/urlaub-mit-sinn

www.wwoof.de
www.travelworks.de/freiwilligenarbeit

Austauschprogramme gibt es nicht nur fiir Schiiler:
Lassen Sie sich von Einheimischen ihr Land und
ihren Alltag zeigen und begeistern Sie umgekehrt
Thre Besucher mit Ihrer Heimat. Neben beliebten
Landern wie USA, Grof3britannien und Frankreich
6ffnen auch Familien in fernen Landern wie
Chile oder Indien ihre Tiiren.
www.experiment-ev.de
www.couchsurfing.com

Wie wire es mit einem Aufenthalt wie
zu fritheren Zeiten? Das Ferienhaus
,DarRer Miihle“ auf der Ostsee-Halb-
insel Fischland-Darf3-Zingst bietet ein
gemiitliches Ambiente fiir bis zu vier
Personen, das authentisch an ein Miiller-
leben im 19. Jahrhundert erinnert —
allerdings ohne dessen Unannehmlich-
keiten.

www.darsser-muehle.de

Wer sich auf die Spuren
Winnetous begeben mochte,
muss dafiir nicht unbedingt in
die Prarie: Im Tipi-Dorf in
Neckargerach konnen Sie wie ein
echter Indianer nachtigen. Die
Anreise kann stilecht per Kanu er-
folgen, da der Campingplatz direkt
am Wasser gelegen ist.
www.kanu-bike.de/tipi-dorf

rom, . X
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Wollten Sie als Kind auch im Baumhaus leben? Dann
kann Thr Traum jetzt im stidfranzosischen Saint-
Laurent-de-Cerdans wahr werden. Dort konnen Sie
in einem tiber 200 Jahre alten Kastanienbaum
schlafen. In der Behausung in acht Meter Hohe haben
sechs Personen Platz und kénnen auf einer grofRen
Terrasse unter dem raschelnden Blitterdach aus-
spannen. I
www.solane.info S

iy gg .

=5

www.pinkcompass.de
Carina beschreibt sich selbst
als Dauerreisende und kleinen
Angsthasen — mit ihrem Reiseblog
will sie anderen Frauen Mut
machen. Viele praktische Tipps
und Erfahrungsberichte!

Viele Reisende haben auch im Urlaub das Smart-
phone standig griffbereit und schalten dadurch nie
richtig ab. Einige Veranstalter bieten deshalb eine
digitale Entgiftung an: ohne Internet, aber dafiir 5 {'._"3 .
in angenehmer Umgebung und mit attraktiven Be- ; ij '
schiftigungsangeboten, etwa in einem Kloster oder ;
auf einer abgelegenen Alm. Abenteuerfeeling bietet , 0
das Camp Breakout, nach eigenen Angaben das ] -
erste Digital-Detox-Ferienlager fiir Erwachsene:

www.camp-breakout.com . : Lu erCht:
| 'y Aufguss:

810 ZITRONE - MINZE

www.wirsindanderswo.de
www.nachhaltiger-reisen.de
www.forumandersreisen.de
www.djoser.de

,Eine Familie, zwei Rader und das

Abenteuer unseres Lebens“ Le C ke re B i Ofrﬁ c hte ’

von André Schumacher
St vo de Tous e Famle it de Lot aufgegossen mit naturlichem Vittel Mineralwasser.

fahrrad von Deutschland iiber die Pyrenden bis nach

Buchtipp X

Einmalige Ubernachtungs-
erlebnisse konnen Sie tiber
,Sleeperoo“ buchen: In einer

ANDRE SEHUMACHER

Schlafbox tibernachten Sie Eine Familie, zwei Rider Spani d zeiat. dass der Reiselust auch mit Nach
allein oder zu zweit an einem und das Abenteuer pag'eﬂ un ée'g , dass etr X eisejust auch mit Nach- V 0 e
Ort, der nur fiir Sie gedfinet unseres Lebens wuchs keine Grenzen gesetzt sein miissen. 1 OO A) B | O 7Ze rtlﬁ ziertes Prod u kt
ist. Wie wére es in einem Mo- g; x Holiday/Gréfe und Unzer Verlag, 16,90 € V . .
belhaus, in einem Museum ISBN: 978-3-8342-2-999-1 Ohne Konservierungsmittel
oder auf einer Dachterrasse? v
www.sleeperoo.de Bei Globus und unter www.globus-buchshop.de O h ne A romen
erhéltlich.

V Ohne SuRungsmittel
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Ausflug mit Papa

Der Vatertag wird oft als Minnertag verstanden, an
dem die (erwachsenen) Jungs unter sich bleiben.
Was ist aber mit den Sohnen und Tochtern, die auch
gern Zeit mit ihren Papas verbringen mochten?
Unser Vorschlag: Familientag statt Vatertag! Wir
zeigen, wie Sie den Tag zum Anlass nehmen konnen,
um die Vater-Kind-Beziehung zu stdrken.

bwohl der Tag in manchen Regi-
O onen Deutschland ,Mannertag“

oder ,Herrentag heift, liegt
sein Ursprung eigentlich in der Ehrung
des Vaters. Er wird in vielen Lindern
der Welt gefeiert, auch wenn sich die
Brauchtiimer und sogar das Datum
erheblich unterscheiden. Anfang des
20. Jahrhunderts als ,,Father’s Day“
in den USA erfunden, wird der Vatertag
in Deutschland traditionell an Christi
Himmelfahrt begangen, seit 1934 gesetz-
licher Feiertag.

In Anlehnung an das Vorbild des
Muttertags sollen sich die Kinder also
beim mannlichen Elternteil fiir dessen
Fiirsorge bedanken und das einzigartige
Verhaltnis zum Vater wertschitzen. Man
muss jedoch auch bedenken, dass zur
Zeit, als der Vatertag erfunden wurde,
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strenge Verhaltnisse herrschten, bei de-
nen der Vater das unangefochtene Ober-
haupt der Familie war. Am besten ist es
daher, einen Weg zu finden, den Vater-
tag heute mit einem modernen Vater-
bild zu vereinen, aber trotzdem seine
urspriingliche Botschaft beizubehalten.

Zeit miteinander verbringen

TIhre S6hne und Téchter werden es Thnen
danken, wenn sie den Tag mit Papa ver-
bringen konnen. Das stirkt die Bindung
und schafft gemeinsame Erinnerungen.
Dabei muss Mama natiirlich nicht auRen
vor sein, kann sich aber auch eine Aus-
zeit gonnen, wenn sie mochte. Der
Vatertag ist immer ein Donnerstag. Da-
her bietet sich neben Tagesausfliigen
auch ein Kurztrip tiber das verlangerte
Wochenende an.

Ausflugstipps

Im Freizeitpark kommt garantiert keine
Langeweile auf. Neben den grof3en und
kleineren Themenparks lohnen sich aber
auch Anlagen, die ohne Achterbahn und
Karussell auskommen, wie Wild- oder
Safariparks.

Sportliche Aktivitaten wie Klettern, Kanu-
fahren, Minigolf, Radfahren oder Schwim-
men kommen immer gut an. Bei vielen
Betédtigungen braucht es keine grofde
Vorbereitung und kein weit entferntes
Ziel — einfach Verpflegung einpacken
und loslegen.

Wer das ganz Wochenende nutzen moch-
te, fiir den ist vielleicht Camping das
Richtige. Vielerorts wird speziell an
Christi Himmelfahrt Vater-Kind-Zelten
angeboten, das ein gemeinsames Natur-
erlebnis mit Lagerfeuer und weiterem
Rahmenprogramm bietet. Interessierte
konnen sich daftir an regionale Pfad-
finder- oder Kirchenvereine wenden.

Wie wire ein Ausflug der Generationen,
bei dem auch Opa mitkommt? Vielleicht
hat auch er Lust auf eine Spritztour im
Oldtimer, einen Besuch im Technikmu-
seum oder eine Bootsfahrt.

Schaffen Sie mit den Kids ein festes Ritual
fiir den Vatertag, das Sie jedes Jahr wie-
derholen: Das kann ein Picknick auf dem
Spielplatz sein, ein gemiitlicher Film-
nachmittag mit Popcorn oder ein Besuch
auf dem Erdbeerfeld. O

Reisetipp

Der Safaripark ,Knuthenborg” liegt
im Siiden Dadnemarks auf der Insel
Lolland und ist der groBte seiner
Art in Nordeuropa. Neben zahlrei-
chen exotischen Tieren aus allen
Kontinenten, die aus nachster Nahe
erlebbar sind, gibt es einen groBen
Natur- und Wasserspielplatz sowie
einen Dinosaurierpark mit echten
Fossilien.

www.knuthenborg.dk

Vatertag in anderen Landern

,Wan Phor“ in Thailand ist ein landeswei-
ter Feiertag, der am Geburtstag des lang-
jahrigen Konigs begangen wird. Er findet
jedes Jahr am 5. Dezember statt, auf3er der
Tag fallt auf einen Sonntag. Dann wird die
Feier auf Montag, den 6. Dezember ver-
schoben. An diesem Tag werden unter an-
derem ,hervorragende Viter des Landes*
offiziell ausgezeichnet.

In Island gibt es den Vatertag erst seit
2006. Er wird am zweiten Sonntag im
November gefeiert.

Taiwaner feiern ihre Viter am 8. August,
da die Acht in der Landessprache ,ba“ aus-
gesprochen wird. Der 8.8. ist also ,,baba“

— das gleiche Wort wie die Bezeichnung
fiir Vater.

In vielen katholisch geprigten Landern
findet der Vatertag in Verbindung mit dem
Josefstag, dem 19. Marz, statt. Italien,
Spanien, Portugal, Kroatien, Bolivien und
andere Lander feiern dann den Mann

der Jesusmutter Maria.

Stidkorea kennt keinen Vatertag, feiert je-
doch am 5. Mai ,Kindertag“, an dem sich
Viter Zeit fiir ihre Familien nehmen sollen.

www.vaterfreuden.de
Informative Seite fiir Vater — mit
zahlreichen Tipps rund um Freizeit,
Erziehung, Partnerschaft und Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf.

ANZEIGE

GEWACHSEN FUR
BABYS BAUCHLEIN

Das Getreide in unseren T Korn Flocken ist extra
fur Babys angebaut - natirlich gewachsen, streng

kontrolliert*® und voller Nahrstoffe. Deshalb ist es

* besonders gut fir kleine, noch empfindliche Bauchlein.

« Bio
& Ohne Zuckerzusatz

> x

| PLEKO-O1
EU-Landwirtschaft

*Lt. Vorschriften fir Babynahrung.
**Enth3lt von Naturaus Zucker.



«ees Do ityourself

ICH BIN MONA UND BLOGGE
UBER INNENEINRICHTUNG
UND MEINE DIY-PROJEKTE.

Bereits als Kind war ich mit meiner
Mutter und meinen Geschwistern
regelmaBig bei Globus. Meine Mutter
erzdhlt heute noch gern die Ge-
schichten, als sie mit drei Kindern
und meistens zwei vollen Einkaufs-
wagen durch den Markt streifte.

Tipp: Nutzen Sie die
bereits zugendhten Seiten
des Kissenbezugs fiir die
Taschen, so kénnen Sie
sich Arbeit sparen.

@ mio-online

% Weitere tolle DIY-Ideen finden

Sie online unter
www.mio-online.de/diy

www.ichliebedeko.de

Material:

Holzbrett

(hier ca. 45x45 cm)
Kissenbezug

Schere

Ndhmaschine oder alternativ
Nadel und Faden
HeiBkleber

Holzbohrer

Schnur

Holzperlen

Viele Materialien
finden Sie in lhrem
Globus-Markt!

Alles gut verstaut

Miitter miissen oft wahre Meister im Organisieren
sein — ob es nun um den Terminplan der Kinder
geht oder darum, sich Zeit fiir sich selbst frei-
zuschaufeln. Umso besser, wenn alles praktisch
und hiibsch verstaut ist! Um die eigenen liebsten
Dinge zu ordnen, ist der Wall-Organizer neben
dem Bett wie gemacht — Zeitschriften, Handcreme
und Lesebrille sind so immer griftbereit.

Ein Holzbrett auf die gewiinschte Grof3e zurechtsigen oder im
Baumarkt zuschneiden lassen. Aus einem Kissenbezug die ge-
wiinschten Stiicke fiir die Taschen des Organizers zuschneiden.

Die fertig zugeschnittenen Taschen an den noch offenen Seiten
zundhen oder alternativ mit Heif3kleber verschlief3en. Die
Umschlagkanten der Taschenoffnung ebenfalls sichern.

Die fertigen Taschen mit ausreichend Heif3kleber auf dem
Holzbrett befestigen und gut festdriicken.

Mit einem Holzbohrer zwei Licher in die oberen Ecken des
Bretts bohren. Eine Schnur durch die beiden Locher fideln
und auf der Riickseite mit einem Knoten fixieren.

Aus einem kleinen Stiick Holz Die Aufhangung kann
(z.B. einem Rest des Wall-Orga- zusatzlich mit Perlen
nizers) kénnen Sie eine Mini-Vase verziert werden.

fiir die Wand basteln. Einfach eine
Rohrschelle (bei Globus erhaltlich)
an dem kleinen Brett festschrau-

ben, gewiinschte Vase befestigen Der Wall-Organizer ist
und ein Lederband als Aufhan- ein perfektes Geschenk
gung benutzen. Zum Muttertag!
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Abgesehen von der Verpflegung bedarf es
fiir den gelungenen GrillspaB auch der richtigen
Ausstattung. Vom Grill selbst {iber Kohle,
Anziinder, (Grill-)Besteck, Geschirr bis zu Deko-
Artikeln — bei Globus finden Sie eine groBe
Auswahl an Produkten fiir [hr Grillfest.

595

Grillgut?
Grill besser!

Den Steaks und Gemiise-
Spiefsen mit einem kiihlen
Getrink in der Hand beim

Brutzein zusehen — so ldsst

es sich leben! Sonnenschein
und lange Tage rufen die
Grillmeister auf den Plan
und ruckzuck konnen sich
hitzige Diskussionen ent-
fachen. Mit unseren Tipps

sind Sie bestens fiirs Rosten

geriistet.
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Griller sind keine SpieBer

Steaks und andere Fleischstiicke sollten
nicht vor dem Verzehr mit der Gabel an-
gestochen oder angeschnitten werden. So
tritt Fleischsaft aus und der Geschmack
leidet darunter. Nutzen Sie lieber eine
Grillzange und tiberpriifen Sie den Gar-
zustand durch sanftes Driicken: Je fester
das Fleisch ist, desto stirker ist es durch-
gebraten.

Weniger Miill ist auch eine Losung
Dass es gestinder ist, mit Alufolie zu gril-
len, bleibt ein Geriicht, das nicht haltbar
ist: Sofern Wiirstchen und Gemiisespief3e
nicht komplett verkohlen, ist etwas
Schwirze nicht schadlich. Also lieber auf
den zusatzlichen Miill verzichten und fiir
klein geschnittenes Gemiise auf wieder-
verwendbare Grillschalen aus Edelstahl
zuriickgreifen.

BloB nicht hetzen
Stiandiges Drehen macht das Fleisch

Klaus grillt Grill(t)butter,
Wiirzmischung fiir Krduterbutter,
als Marinade und zum Verfeinern
von SoBen und Salaten, gluten-

und laktosefrei, 120 g

korrekt Grillzange, aus Bambus,
31,5 cm Lange, fiirs einfache und
sichere Wenden des Grillgutes

Garden Gourmet Incredible
Burger, vegane Patties aus Soja
und WeizeneiweiB, medium ge-
grillt mit einem saftigen rosa Kern
genieBen, 2 Stiick, 226 g

Bei Globus erhaltlich.

nicht schneller gar! Lassen Sie es lieber
einen Moment ldnger liegen und wenden
Sie es erst, wenn Saft an der Oberfliche
austritt. So entsteht eine leckere Kruste.

Bier ist zum Trinken da

Fiir das besondere Aroma ein kiihles
Blondes tibers Fleisch schiitten? Lieber
nicht. Dabei gelangt viel Bier in die Glut,
wirbelt dort Asche auf und die Grilltem-
peratur verringert sich. Also: Fleisch vor-
her marinieren und das Hopfengetrank
zum Anstof3en nutzen.

Grillzeit bei Globus

Ab sofort sind in allen Globus-Mark-
ten wieder die verschiedenen Grill-
fibeln erhiltlich, in denen Sie Tipps
zur Zubereitung von Fleisch, Fisch
oder Gefliigel erhalten. Weitere Ideen
fiirs Grillvergniigen, Rezepte, An-
leitungen und mehr finden Sie auf3er-
dem unter www.globus.de/grillen

Kiichenrolle jetzt als
praktische Einzeltiicher

D Wohlbefinden jeden Tag

€9 A Zewa Wisch&Weg,
eeeee eSSIty e;v;aMa:'i(; voneEgssity
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Metzgereileiter Dieter Benz ist nach wie vor von seiner Arbeit begeistert: ,Die Atmosphére
hier und die Art, wie man mit Fleischprodukten umgeht, hat mich schon friih beeindruckt.“

Grillsteak besteht aus Schweinefleisch
aus dem Nacken des Tieres.

Dies hat genau den richtigen Fettgehalt,
der ausschlaggebend fiir den speziellen
Geschmack ist.

-
J— 3
- 4
Welche Gewiirze fiir die Grillsteak-
marinade verwendet werden,
kann je nach Markt variieren. Die
genaue Zusammensetzung wird

jedoch nicht ten.
jedoch nicht verraten
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Alles klar
zum Grillstart

Frithsommerliche Temperaturen stellen
den Metzgereibetrieb vor besondere Aut-
gaben, denn jetzt lassen sich viele Kunden
zum Bratvergniigen ins Freie locken — es
ist Zeit fiir Wiirstchen, Grillsteak und
Spielse! Wir durften den Mitarbeitern im
Globus-Markt Losheim am See bei der
Produktion auf die Finger schauen.

Schon

gewusst? Im Saarland heiBt das

Grillsteak Schwenkbraten
oder Schwenker.

Sonnenstrahlen die Erde kiissen“, erziahlt

Metzgereileiter Dieter Benz schmunzelnd.
Dies kann mitunter auch schon zu Anfang des Jahres
sein, aber spatestens im Mai muss die Metzgerei
mit ihren 83 Mitarbeitern auf den grofden Ansturm
der Hobbybrutzler vorbereitet sein.

D ie Grillzeit beginnt bei uns, wenn die ersten

Bestes Fleisch zum Grillen

Eine Besonderheit stellt die Kise-Zwiebel-Bratwurst
dar, die nur in der Grillzeit im Angebot ist. Aufderdem
sind in Losheim regionale Spezialititen erhaltlich,

wie die saarlandische Grillbratwurst und die Bratwurst
im Ring, die roh auf den Grill kommt. Unangefochtene
Nummer eins in der Grillsaison ist allerdings das
Grillsteak, fuir das tiglich bis zu 75 Schweinehilften
frisch angeliefert werden. Um eine gleichbleibend
hohe Fleischqualitat zu gewahrleisten, arbeitet Globus
seit tiber 40 Jahren mit demselben Lieferanten zusam-
men, einem Familienbetrieb aus Belgien. Dessen Ware
trifft morgens gegen halb sechs ein, wird einer Qua-
litatspriifung unterzogen und direkt verarbeitet. Bis
zum Mittag wird fiir den jeweiligen Tag entbeint,
geschnitten und gewurstet. Den Nachmittag nutzen

ANZEIGE

die Metzger dann fiir die Reinigung, damit sie am
nachsten Morgen wieder direkt loslegen kdonnen.

Sonderwiinsche? Sehr gern!

Die Grillsteaks gibt es in verschiedene Marinaden
eingelegt in den Varianten Paprika, Krauter,
Knoblauch, Habanero (mit Chili) oder Gyros (mit
Zwiebeln). Gern gehen die Metzger auch auf be-
sondere Kundenwiinsche ein, indem sie vorbestelltes
Fleisch individuell wiirzen oder speziell zubereiten.

Dartiber hinaus stehen alle Mitarbeiter fiir Fragen
und Beratung zur Verfiigung.

Ein Leben fiir die Metzgerei

Dieter Benz ist seit 1991 bei Globus tatig und dort
vom Gesellen bis zum Metzgereileiter aufgestiegen.
Ausbildung und Weiterentwicklung sind fiir ihn ein
grofes Thema. Deshalb ist er immer auf der Suche
nach neuen Mitarbeitern fiir seine Abteilung, aber
auch der Aufstieg im Unternehmen ist ihm wichtig:
Alle Fithrungskrifte in der Globus-Fachmetzgerei
kommen aus dem hauseigenen Betrieb.

Sein Tipp fiir die Grillsaison: Niedrigtemperatur-
garen. Dabei wird das Fleisch fiir vier bis sechs Stun-
den bei 80 bis 90 Grad Celsius auf dem Grill ge-
schmort. ,Dafiir muss man natiirlich die Zeit haben,
aber es lohnt sich: Das Fleisch ist dann einfach nicht
so gehetzt und wunderbar zart.“ Wer kein Fett mag,
sollte dieses erst im Nachhinein abschneiden, da es
bei der Zubereitung als wichtiger Geschmackstrager
fungiert, rat der Fleisch-Fachmann. Er selbst steht
als leidenschaftlicher ,Schwenker® auch im Winter
am Rost und serviert seiner Familie Fleisch aus dem
eigenen Globus-Sortiment. Aber am schonsten ist es
fiir Dieter Benz, wenn die Grillsteaks in der Sommer-
saison tiber dem Feuer brutzeln. O

Neu far lhre
Kapselmaschine!

Geeignet fur das Nescafé® Dolce Gusto®*System
*Markenkennzeichen eines Unternehmens, das nicht in Verbindung steht mit: JACOBS DOUWE EGBERTS
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Globus-Stiftung

Matthias Platzeck (links): Ministerprasident a. D. und Vorsitzender des Deutsch-Russischen Forums e. V.

Graciela Bruch (Mitte): Preistragerin und Vorstandsvorsitzende der Globus-Stiftung D . Eh Prei ld h

Stefan Diirr (Mitte): Preistrager und Geschéftsfiihrender Gesellschafter und CEO der Ekosem-Agrar AG as mit der rung Verbundene reisge d at

Dr.Bernhard Reutersberg (rechts): Aufsichtsratsvorsitzender Uniper SE und Kuratoriumsmitglied des Deutsch-Russischen Forums e.V. Graciela Bruch fiir ein Projekt gespendet,
das sich um gefahrdete Kinder und Jugendliche

in St. Petersburg kiimmert.

Dr. Friedrich Joseph Haass-Preis
@ Evonik

Kes., =y DEUTSCH-RUSSISCHES FORUN E.Y.
i & £ TEPHAHO-POCCHACKWE ©OPYH
£V
J bovet 10 easare
COMMERZBANK

uni
per

ie Globus-Gruppe ist auRer in
D Deutschland in Luxemburg,

der Tschechischen Republik
sowie in Russland titig; in Russland
werden derzeit 14 Warenhduser be-
trieben, tiberwiegend im Grofdraum
Moskau. Auch die Globus-Stiftung, die

in erster Linie in Deutschland Jugend-  schen in Deutschland und Russland liegen Graciela Bruch sehr am Herzen
liche in schwierigen Situationen — dienen. Sprachunterricht, internatio- - und dementsprechend engagiert
insbesondere beim Ubergang Schule- nale Begegnungen und der russisch- hat sie sich hierfiir eingesetzt. In
Beruf — unterstiitzt, ist mit vergleich-  deutsche Jugendaustausch sind Bei- Russland wie in Deutschland hat die-
baren Projekten in Russland aktiv — spiele hierfiir. Fiir derartige Projekte ses Engagement grofde Resonanz
wenngleich die weitaus meisten Pro- hat Globus-Gesellschafter Thomas gefunden — und hierfiir wurde Frau
jekte der Stiftung nach wie vor in Bruch der Stiftung zusitzliche Mittel ~ Bruch als Vorstand der Globus-Stif-
Deutschland angesiedelt sind. zur Verfiigung gestellt. tung nun dieser renommierte Preis
Dartiber hinaus fordert die Stiftung Diese Projekte der Volkerverstan- verliehen, mit dem vor ihr unter

in Russland eine Reihe von MafRnah- digung, die angesichts des derzeit anderem Michail Gorbatschow, Egon

‘ men, die dem besseren Verstandnis schwierigen deutsch-russischen Ver- Bahr oder Manfred Stolpe ausgezeich-

-'---'- und der Zusammenarbeit der Men- hiltnisses besonders wichtig sind, net wurden. O

. L
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Renommauierter Preis fiir T Caramba!
Graciela Bruch e Snacken au§ Meyikanisch!

Graciela Bruch, Vorstandsvorsitzende der Globus-Stiftung,
erhielt am 18. Mdrz 2019 den Dr.-Friedrich-Joseph-Haass-Preis.
Dieser wird vom Deutsch-Russischen Forum an Personlich-
keiten verliehen, die sich in besonderem Malse um die deutsch-
russische Freundschaft verdient gemacht haben.

Den Preis teilt sich Frau Bruch in diesem Jahr mit
dem Unternehmer Stefan Diirr.
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« e Kinder

Kleines
Durcheinander

Eines der Symbole passt nicht zu
den anderen in die Reihe. Uberlegt,
welches es sein konnte, und kreist
es in jeder Reihe ein.
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Fiir Eltern mit Kindern
bis 5 Jahre: der Globus
Weltentdecker Club mit vielen
Tipps und Angeboten!
www.globus.de/
weltentdeckerclub
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Die richtige Losung wird in der Ausgabe 06/2019 verdffentlicht.
Das Losungswort im April lautete ,0STERHASE“.

Teilnahmemaglichkeiten:

¢ Online mitspielen unter:
www.globus.de/mio-gewinnspiel

e Teilnahme-Coupon ausfiillen und an
der Information in Threm Globus-Markt abgeben.

e Postkarte an Globus senden:
Globus SB-Warenhaus Holding GmbH & Co. KG,
Bereich Marketing,
Leipziger StraBe 8, 66606 St. Wendel
mit Losungswort, Name, Adresse, Globus-Markt
und Kennwort ,mio-Gewinnspiel 05/19¢.

TEILNAHME-COUPON

Teilnahmeschluss ist der 31.05.2019.

Ratsel

Mitmachen und gewinnen!

Losen Sie das Ratsel und gewinnen Sie
einen Gutschein von Jochen Schweizer.

Es wartet eine geballte Ladung Action aus
tiber 730 spritzigen Erlebnismoglichkeiten
auf Sie! Stiirzen Sie sich beim Fallschirm-
springen ins Abenteuer oder holen Sie sich
beim Rafting die Extraportion Adrenalin.
Im Wert von 99,90 Euro, fiir 1-6 Personen.

JOCHEN
SCHWEIZER

Du bist, was du erlebst.

*Teilnahmebedingungen: Mit der Teilnahme erklaren Sie
sich damit einverstanden, dass lhre Angaben von der Globus
SB-Warenhaus Holding GmbH & Co. KG oder deren Koope-
rationspartnern ausschlieBlich fiir die Durchfiihrung dieses
Gewinnspiels genutzt und nach dessen Beendigung geldscht
werden. Von der Teilnahme ausgeschlossen sind Globus-
Mitarbeiter und ihre Angehdrigen. Teilnahme ab 18 Jahren. Nur
eine Karte je Teilnehmer. Die Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt. Eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht
mdglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

B




Vorschau

Im Juni reisen wir gen Siiden und bringen die késtlichsten Leckereien der Mittelmeerkiiche mit.
Highlights aus Spanien, Portugal, Kroatien oder Griechenland — wir haben alles im Gepéck!

etzt freuen wir uns vor allem

auf eins: den Sommer! Neben

den Kostlichkeiten der mariti-
men Kiiche wartet im Juni ein fri-
sches Dossier auf Sie: Wir stellen die
diesjahrigen Sommertrends vor
und verraten, wie Sie sich an heifRen
Tagen etwas Abkiihlung verschaffen
konnen. Und falls Thnen noch der
richtige Lesestoff fehlt: Mit unseren
Buchtipps sind Sie bestens gertistet
fir milde Sommernachte auf der

Terrasse oder lange Tage am Badesee.
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Freuen Sie sich auf die
nachste mio-Ausgabe:

ab dem 1. Juni in [hrem
Globus-Markt!
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Alles Gute kommt
von Herzen!

Magnesium
osre 400

Magresiun unberstitzn

i 1 taglich

Die

30 Tabletten ©

* 400 mg Magnesium in sinnvoller
Kombination mit Vitamin B1, B,
B12 und Folsaure

* Magnesium als Beitrag fiir den
Energiestoffwechsel und die
normale Funktion der Muskeln
und des Nervensystems

e Vitamin B tragt zur normalen
Herzfunktion bei

www.doppelherz.de

w_ P
|°ggl',f' aktiv

Magnesium
+Kalium 400

30 Tabletten =

* 400 mg Magnesium und 300 mg
Kalium als Beitrag fur die normale
Muskelfunktion

* Magnesium unterstiitzt das nor-
male Elektrolytgleichgewicht

* Zink als Beitrag fiir den normalen
Knochenerhalt

Doppelherz auf facebook entdecken!
facebook.com/Doppelherz

[ Y TV .

L N

R
Magnesium
£ 500

Haochdosiert a

30 Tabletten

* Hochdosiert mit 500 mg Magne-
sium als Beitrag fiir die normale
Funktion der Muskeln und des
Nervensystems

* Magnesium tragt zum normalen
Energiestoffwechsel und zum
Elektrolytgleichgewicht bei

 2-Phasen Tabletten fiir die zligige
und die , Langzeit“-N&hrstoff-
freigabe

Die Augen-Tropfen finden Sie
im Kontaktlinsenmittelregal.

e

- K

Augen-
Tropfen

Hyaluren 0.4%
FExtral

» Wohltuend lindernde Wirkung bei
trockenen Augen

* Hyaluronsaure fiir eine dauerhafte,
langanhaltende Befeuchtung der
Augen

e 10 ml Fldschchen mit innovativem

~ Dosiersystem

* Fiir Kontaktlinsentrager geeigﬁ@t -
ohne Konservierungsstoffe

Die Kraft der zwei Herzen.

Magnesium
+ B2+ D3 500

* 500 mg Magnesium als Beitrag
fur die normale Funktion der
Muskeln und des Nervensystems

e Vitamin B12 trdgt zur Verringe-
rung von Mudigkeit und
Erschépfung bei

* Leckere Micro-Pellets mit DEPOT-
Effekt, die das Magnesium tber
viele Stunden nach und nach frei-
geben —ideal auch fur unterwegs

E.hm‘ J m
Augen-
Tropfen

Hyaluron 0.4%

inderds o ey
Witk b el
Aroceen Augen

o s st
A
o P

K ~
g & .,v__d a4
9 ’
10 2 0.5ml %

* Wohltuend lindernde Wirkung bei
trockenen Augen

* Hyaluronsaure fiir eine dauerhafte,
langanhaltende Befeuchtung der
Augen

* Einzeldosierung: praktisch und
wiederverschlieRbar

« Fiir Kontaktlinsentrager geeignet —
ohne Konservierungsstoffe

w

Doppel
herz®
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