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ANZEIGE

Der perfekte Start
in den Tag

Fiir unterwegs zum Trinken oder direkt verzehrfertig zum Léffeln

Erdbeere-
Banane
mit Cerealien

Waldfrucht-
Haselnuss




,Globus ist Teil
der Region, der
Gesellschaft
vor Ort.“

THOMAS BRUCH

Haben Sie Fragen
oder Anregungen zur

mio? Dann schreiben
Sie uns gern an
mio@globus.de

Liebe Leserin, lieber Leser!

Genau wie in der Natur beginnt auch bei Globus

der Friihling mit einem Neuanfang: In diesem Monat
eroffnet nach langer Bauphase endlich unser SB-
Warenhaus Halle-DieselstraRRe. Dadurch kénnen wir
unseren langjahrigen Partnern und Kunden ein
noch grofleres und moderneres Einkaufserlebnis
bieten. Hier konnen Sie die Mischung aus Tradition
und Vielfalt, die Globus ausmacht, hautnah erleben.
Welche ausgiebige Planung dem Neubau eines Globus-
Marktes vorausgeht und wie wir dabei unsere Ver-
antwortung fiir nachhaltiges Handeln umsetzen,
erfahren Sie in diesem Heft.

Im Méarz machen wir es uns am Wochenende zu
Hause so richtig gemiitlich. Wenn die Temperaturen
noch nicht so ganz zum langeren Verweilen im Freien
einladen, wird es drinnen gleich umso behaglicher.
Ganz besonders gut gelingt das mit einem ausge-
dehnten Friihstiick, fiir das wir in unseren Rezepten
viele leckere Ideen vorbereitet haben. Mit Vollkorn-
Pancakes, einer Mozzarella-Spinat-Frittata oder
einem Vollwert-Miislizopf kann der Tag kaum schéner
anfangen. Wem das noch nicht an Programm gentigt,
der erhalt zusitzlich Tipps, wie sich die Zeit am
Wochenende am besten nutzen lisst. Egal, ob Sie
Ordnung schaffen, an Threr Work-Life-Balance
arbeiten oder sich kreativ betédtigen wollen — bei
uns finden Sie Ideen fiir jedes Vorhaben!

Gutes Gelingen!

Thr

s Bk

Thomas Bruch, Gesellschafter von Globus

EDITORIAL
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,mio kocht fiir mich.
Vom 23. bis 28. Marz bei Globus.

Jeden Monat neu: unser mio-Gericht im Globus-Restaurant.
Immer in der letzten Woche des Monats in [hrem Globus-Markt!
Exklusiv von mio und den Globus-Kochen fiir Sie entwickelt.

4 mio Mérz 2020

HAHNCHENBRUS TSTREIFEN

IN CHILI-MANGO-SOSSE
MIT KARTOFFELROSTI

@ mio-online

Das Rezept finden Sie unter
www.mio-online.de/mio-gericht




Weitere spannende Beitrédge finden
Sie unter www.mio-online.de
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Wein und Kése auf Partnersuche

38

Was passiert eigentlich mit unserem Plastikmiill?
mio durfte eine der modernsten Wertstoff-
Sortieranlagen Deutschlands besichtigen.
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Auszeit richtig nutzen
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NACHGEFRAGT & VORGESTELLT

38 AUS ALT MACH NEU

Was mit dem Plastikmiill passiert
44 IN DIESEM MONAT BEI GLOBUS

Aktuelles im Mérz
46 GLOBUS BAUT

Ein neuer Globus-Markt fiir Halle
48 LESETIPP: WOW MOM

Ein Mutmacher von Mamas fiir Mamas
49 RATSEL

Gewinnen Sie mit mio!
50 VORSCHAU

Das erwartet Sie im April

)32

Putzen geht auch ohne viel Chemie!
Ein klasse Gehilfe dabei: Zitronensaft.



Auf die Platze, fertig, Friihling!

Im Marz erwachen wir aus unserem
Winterschlaf und starten voller
Vorfreude in die warmere Jahreszeit.
Damit sich die sonnigeren Tage
richtig genieBen lassen, ist gute Vorbe-
reitung bekanntlich die halbe Miete.

Noch im
Winterschlaf?

Die Umstellung des Hormonhaushalts sorgt nicht
bei allen fiir Gliicksgefiihle. Durch den Hormon-
schub und den Temperaturwechsel leiden einige
Menschen unter Antriebslosigkeit, Schwindel oder
Kreislaufproblemen. Abhilfe verschaffen frische
Luft, Bewegung und Energie-Booster wie Bananen,
Blaubeeren, Bohnen oder Brokkoli.

mio Marz 2020



Fir ca. 11 Sangria 1 Bio-Limette
waschen, in diinne Scheiben schneiden
und gemeinsam mit 100 g tiefgekiihl-

I Wa nt to ten Himbeeren in ein Gefaf3 geben.

o o Ca. 250 ml trockenen Rosé hinzuge-
Fru hjahrsputz ben und fiir 30 min im Kiithlschrank
ziehen lassen. AnschliefRend mit

Machen Sie es wie Freddie Mercury und 750 ml gut gekiihltem trockenem
singen Sie wahrend des Wischens — mit Sekt auffiillen.

unserer Playlist fiir den Friihjahrsputz.

Queen: | Want To Break Free
Elton John: I’'m Still Standing
Taylor Swift: Shake It Off
Die Prinzen: Alles nur geklaut
Pharrell Williams: Happy

Globus Himbeeren,
ganze Friichte, erntefrisch
tiefgefroren, 750 ¢

INSPIRATIONEN

Bei Globus erhaltlich.

Der Zitronenfalter zeigt uns, wie
man’s richtig macht. Er ist der Erste
unter seinen Artgenossen, der in den
Friithling startet. Wegen eines korper-
eigenen Frostschutzmittels tiberlebt

er den Winter praktisch ungeschiitzt D | e Tre n df a rb e

und erwacht bereits in den meist

noch kiihlen Tagen der ersten Marz- CLASSIC BLU E

woche zu neuem Leben.

- ~
@ mio-online

Welche Farben sind in der Mode- und
Beautywelt in diesem Friihling angesagt?
Auf www.mio-online.de/trendfarbe
verraten wir Ihnen die Farbtrends 2020 -
und wie man sie tragt.




¥

RUHSTUG
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'.m :"f: s Wochenende ohne ein ausgiebiges

Friihsti it der ganzen Familie? In diesem
en wir Friihstiicksklassikern einen

------

[ 4 8 mio Mérz 2020




Vollkorn-Pancakes
mit gerauchertem Lachs

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

1/2 Bund Schnittlauch 1 reife Avocado

80 g Frischkdse 1 Zitrone

2 Eier frische rote Chili nach Geschmack
80 ml Milch 250 g korniger Frischkdse

120 g Vollkornmehl Salz, Pfeffer

2 TL Backpulver Ol zum Anbraten

1 TL Salz 300 g gerducherter Lachs

1. Schnittlauch waschen, trocken tupfen, klein hacken
und zusammen mit Frischkise, Eiern, Milch, Mehl,
Backpulver und Salz zu einem Teig verarbeiten. Teig
fiir ca. 20 min kalt stellen.

2. In der Zwischenzeit Avocado halbieren, vom Kern
befreien, Fruchtfleisch entnehmen und zu einer Creme
verarbeiten. Zitrone auspressen und Chili klein hacken.
Zitronensaft, gehackte Chili und kornigen Frischkase
unter die Avocadocreme mischen, mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

3. Ol in der Pfanne erhitzen und Teig zu kleinen Pan-
cakes ausbacken. Anschliefdend gemeinsam mit Lachs
und Avocadocreme servieren und mit Schnittlauch
garnieren.

Zubereitungszeit ca. 30 min
Pro Person ca. 505 kcal
359 F,28g KH,37¢gE

-

Globus Réucherlachs,
traditionell gerduchert, in
feinen Scheiben, 150¢

Bei Globus erhaltlich.

ESSEN & GENIESSEN



Das italienische Omelett \_j\

(Frittata) konnen Sie zum
Aperitif, als Vorspeise oder
als Hauptgericht warm
oder kalt servieren.




ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

300 g Kartoffeln
100 g Kirschtomaten
125 g Mozzarella
150 g frischer Spinat
4 Eier

1 Prise Salz

1 Prise Muskat

2 EL Rapsol

Zubereitungszeit ca. 35min +
ca. 40 min Koch- und Backzeit
Pro Person ca. 278 kcal
189 F,13gKH, 15g E

1. Kartoffeln kochen, anschliefSend
pellen und ebenso wie Kirschtomaten
und Mozzarella klein schneiden.
Spinat waschen und abtropfen lassen.
2. Eier in einer Schiissel aufschlagen
und mit Salz und Muskat wiirzen.

3. Ol in einer ofenfesten Pfanne er-
hitzen. Kartoffeln anbraten, Kirsch-
tomaten, Mozzarella und Spinat
hinzugeben. AnschlieRend mit der
Eimischung auffiillen und im Back-
ofen bei 120 °C 10-15min stocken
lassen.

Globus Mozzarella di Bufala
Campana D.0.P, Mozzarella
aus Biiffelmilch, mindestens
52 % Fett i.Tr., 2509

Bei Globus erhaltlich.

ANZEIGE

- Mazzelti

]
L'ORIGINALE

Authentisch. 'lypisch.

cher LEH, dunkle Balsamessige, Absatz/Umsatz, YTD KW 26.2017.

Italienisch.

*Quelle®PheiNielsen Company,

e —

Besuchen Sie uns auf




@ mio-online

Das Video zum Rezept finden Sie
exklusiv unter www.mio-online.de/
kochschule




Vollwert-Miislizopf

ZUTATEN FUR EINEN ZOPF (CA. 30 SCHEIBEN)

et
He .’:dt'ﬂfﬁ'bfi’ r:_h

180 g Vollkornmehl 3 EL Honig 1 Prise Meersalz

200g Weizenmehl + etwas 1 Wiirfel frische Hefe 1 Eigelb

fiir die Arbeitsflache 100 g Haferflocken 2 EL Sahne

3 EL brauner Zucker 50g Leinsamen

300 ml Vollmilch 100 g Sonnenblumenkerne Das ausziehbare korrekt Herdbackblech

Zubereitungszeit ca. 20 min + ca. 110 min Geh- und Backzeit
Pro Scheibe ca. 107 kcal, 3g F, 14g KH, 4g E

Vollkorn- und Weizenmehl mit Zucker vermischen
und eine kleine Mulde in der Mitte eindriicken. Milch
mit Honig erwdarmen und davon 3 EL in die Mulde
geben. Hefe hineinbroseln und 10 min ruhen lassen.
AnschliefRend die restliche Honigmilch, je 2/3 der
Haferflocken und Leinsamen, die Hélfte der Sonnen-
blumenkerne und Salz in den Teig einkneten. Abge-
deckt fiir ca. 30 min an einem warmen Ort gehen lassen.

Teig auf eine leicht bemehlte Arbeitsfliche geben.
In drei gleich grof3e Stiicke aufteilen und 3 Rollen
formen.

sorgt mit seiner Antihaftbeschichtung, dem

extra-hohen Rand und der flachen Abrutsch-

kante sowie einer Hitzebestandigkeit bis
250 °C fiir beste Backergebnisse.

Bei Globus erhaltlich.

Rollen dicht nebeneinanderlegen und einen Zopf
flechten.

Zopf auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech
legen. Eigelb und Sahne vermischen, Zopf mit der
Mischung einpinseln und iibrige Haferflocken, Lein-
samen und Sonnenblumenkerne darauf verteilen.
Teig nochmals fiir ca. 30 min gehen lassen und in der
Zwischenzeit Backofen auf 180 °C vorheizen. Zopf

in ca. 35 min goldbraun backen.

13
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mit glasierten Apfeln

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

200 g Butter

120 g Zucker

1-2 TL gemahlener Kardamom
400 g Mehl

1 Pck. Backpulver

100 g gemahlene Mandeln
500 ml Buttermilch

6 Eier

4 Apfel

3 EL brauner Zucker

1 Prise Zimt

80 ml Apfelsaft

Fett fiir das Waffeleisen

Zubereitungszeit ca. 30 min + ca. 30 min Ruhezeit

Pro Person ca. 1125 kcal
66gF, 1569 KH, 30g E

14

Waffeln international:
Belgier bevorzugen Liitticher
oder Briisseler Waffeln. In den

Niederlanden ist die S fel heiB
Kardamom-Waffeln peget un di Nrd- nd Mie-

amerikaner lieben ihre Waffeln dick
und rund. In Deutschland erobern
sogenannte Waffel-Bites gerade
den Markt.

1. 180 g Butter mit Zucker schaumig schlagen. Kardamom,
Mehl, Backpulver, Mandeln, Buttermilch und Eier unterriih-
ren. Waffelteig fiir ca. 30 min kalt stellen.

2. Apfel in Spalten schneiden. 20 g Butter mit braunem
Zucker in einer Pfanne karamellisieren. Apfelspalten dazu-
geben, mit Zimt bestreuen und anschlief3end mit Apfelsaft
abloschen. Auf mittlerer Stufe kicheln lassen, bis die Apfel
weich sind.

3. Waffeleisen aufheizen, einfetten und Teig darin aus-
backen. Die fertigen Waffeln mit glasierten Apfelstiicken
garnieren.

mio Marz 2020



Selbst gemachter

Schoko-Hasel-
nuss-Aufstrich

ZUTATEN FUR CA. 500 G SCHOKOCREME

100 g dunkle Kuvertiire
150 g weiche Butter

200 g gemahlene Haselniisse
3 EL Kakaopulver

100 g Honig

Zubereitungszeit ca. 20 min
Pro Portion (15g) ca. 105 kcal
9gF,49KH,1gE

1. Kuvertiire im Wasserbad schmel-
zen. In der Zwischenzeit weiche
Butter aufschlagen.

2. Geschmolzene Kuvertiire, Hasel-
niisse, Kakaopulver und Honig unter
die geschlagene Butter rithren.

3. In Glaser abfillen, luftdicht ver-
schlieffen und fiir mindestens 2 h
abkiihlen lassen.

~

Alnatura Haselniisse
gemahlen, aus biolo-
gischer Landwirtschaft,
eignen sich als Zutat fiir
Backwaren und Miisli,
150¢

Bei Globus erhaltlich.

Fiir einen knusprigen Aufstrich
einfach die gemahlenen Hasel-

niisse durch gehackte ersetzen.




@ mio-online

Neben dem Rezept fiir die
Smoothiebowl verrét uns Ina in
diesem Monat, wie man ein Gericht
fiir das perfekte Foto in Szene setzt.

www.mio-online.de/foodblog

ICH BIN INA, ARCHITEKTIN
UND FOODBLOGGERIN AUS
LEIDENSCHAFT.

Bei Globus einzukaufen, ist fiir mich
Familientradition und kulinarische
Entdeckungstour zugleich. Darum
freue ich mich sehr, euch jeden
Monat mit meiner Foodkolumne
und einem exklusiven Rezept auf
mio-online zu verwdhnen!

www.inaisst.de

mio Marz 2020
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Frihstiicken
wie ein Kaiser

Gemiitlich am Tisch sitzen, sich iiberlegen, was man zuerst probieren
mochte, und dann mit aller Ruhe in den Tag starten. Klingt nach
einem perfekten Sonntag, oder? Doch wie sieht es unter der Woche
bei euch mit Friihstiick aus?

s duftet nach frischen Brotchen, die Eier springen

im Topf umher und der Kaffee rauscht durch die

Maschine. Fiir mich gibt es nichts Schoneres als

ein ausgedehntes Friihstiick. In meiner Familie
ist das eindeutig ,,Chefsache“. Mein Papa ist ein absoluter
Frithstiicksmensch und liebt es, fiir seine Familie eine
riesige Tafel vorzubereiten, zu der wir wohl auch noch alle
Nachbarn einladen konnten. Was ich an einem ausgie-
bigen Friihstiick so gerne mag, ist die Vielfalt an Moglich-
keiten. Ob siifde Marmeladen, herzhafter Bacon, Miisli,
Obst, eine Kaseplatte oder Fisch — bei dieser Mahlzeit ist
so ziemlich alles ,erlaubt”, was schmeckt.

Wihrend wir uns am Wochenende Zeit fiir ein ausgie-
biges Friihstiick nehmen, sieht es bei mir unter der Woche
meist ganz anders aus. Ein schneller Kaffee, manchmal ein
Miisli und dann geht’s auch schon an die Arbeit. Im Laufe

der Zeit habe ich mir jedoch einen Trick meines Opas ab-
geguckt, der sein Miisli einfach immer am Vorabend zu-
bereitet hat — heute nennt man das Overnight Oats. Das
Ganze funktioniert aber nicht nur wunderbar mit Miisli,
sondern auch mit einer Smoothiebowl. Einfach ein paar
Friichte in den Mixer geben, dazu ein knuspriges Topping
und schon ist die farbenfrohe, leckere Bowl fertig. Perfekt
fiir den anstehenden Friihling!

RAUCH Juice Bar

Krdutertee, Schwarztee
oder Fricchtetee
0,51

£ gE

S Eer g
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Ein echter
Dauerbrenner: Schon
in der mittleren Altstein-
zeit, also vor iiber 40 000
Jahren, stellten die damaligen
Neandertaler Nahrung in
Form von gebackenem
Teig her.

18 mio Mérz 2020



Mit Laib und Seele

Was duftet kostlicher als frisch gebackenes Brot? Das Grund-
nahrungsmittel Nummer eins ist vielseitig einsetzbar und
an Sortenreichtum kaum zu iibertreffen. mio nimmt Sie mit auf
eine Reise iiber den groBen Teig.

Is unverzichtbarer Bestandteil des taglichen

Friihstiicks, in der Box fiir Schule und Ar-

beit, als klassisches Abendessen mit Wurst

und Kise oder zu Suppe, Salat und Fleisch —
fiir viele Menschen gehort Brot einfach dazu. Auch
wenn sich die Zutaten und Herstellungsformen unter-
scheiden, gilt Brot weltweit als ein wichtiger Liefe-
rant fiir Kohlenhydrate und tragt so zur Energie-
gewinnung des Korpers bei.

DEUTSCHLAND — LAND DER DICHTER UND BACKER
Wenn wir uns langer in einem anderen Land aufhal-
ten, fillt es uns oft schon nach kurzer Zeit auf: Wir
vermissen die grof3e Brotvielfalt von zu Hause. Die
Auswabhl, die wir in Deutschland vielerorts geniefden,
ist namlich gar nicht so selbstverstindlich, wie man
annehmen mag. Das liegt vor allem daran, dass die
Anbaubedingungen fiir unterschiedliche Getreide-
arten hierzulande giinstig sind. Wo in vielen anderen
Landern hauptsichlich Weizen oder Mais angebaut
wird, stehen uns in Deutschland zusatzlich Roggen
und Dinkel in grofer Menge zur Verftigung. Durch
die unterschiedliche Verarbeitung und Vermischung
der Getreidearten kommt man so auf unzahlige Brot-
sorten, die sich in zwei Grundarten unterscheiden
lassen: Gesduertes Brot wird mit Treibmitteln herge-
stellt. Dadurch geht es im Ofen auf und lockert die
Teigmasse. Besonders bei Weizen vergroflert sich
durch die Zugabe von Hefe das Volumen gegeniiber
dem rohen Teig deutlich. Am luftigsten sind Weif3-
brote, wie das franzosische Baguette oder sein italie-
nischer Verwandter, das Ciabatta. Eher kompakt sind
Roggenbrote, die meist auf Basis eines Sauerteigs ge-
backen werden. Hierbei dient Hefe nicht nur als blof3e
Zugabe zum Teig; das Treibmittel sorgt vielmehr fiir
die standige Garung der zuvor angesetzten Masse.
Durch die Vermischung von Getreidearten entstehen
sogenannte Mischbrote, zum Beispiel das Roggen-

mischbrot, eine der beliebtesten Sorten der Deutschen.

Auch Toast gehort zu den gesauerten Broten, ob-
wohl der Geschmack genau das Gegenteil verspricht.
Im Grunde ist es aber nichts anderes als ein Weif3-

brot, dem aufSerdem Butter und Zucker zugesetzt
werden. Erhitzt man es, karamellisiert der Zucker
und es entsteht eine zusatzliche Siife.

Die charakteristische Konsistenz von Knickebrot,
dessen Bezeichnung iibrigens vom schwedischen Wort
fiir knacken stammt, entsteht dadurch, dass der Teig
kaum Wasser enthalt. Auch hierbei handelt es sich
meist um Mischbrot aus Roggen und Weizen, das
durch seine Trockenheit aber dufderst lange haltbar ist.

Ungesauertes Brot braucht zur Herstellung keine
Treibmittel und bleibt daher auch nach dem Backen
recht flach. Es ist die urspriinglichste Form des Brot-
backens, da lediglich gemahlenes Getreide und Wasser
notig sind. Auch heute noch ist diese Form der Brot-
zubereitung die am weitesten verbreitete. So tragt es
zum Beispiel im arabischen Raum den Namen Lawash
oder Yufka, in Asien ist es als Chapati oder Roti
bekannt und in Amerika gehoren Tortillas zur kuli-
narischen Tradition. Fiir Israelis nimmt das unge-
sduerte Fladenbrot eine ganz besondere Stellung ein:
Juden verehren die sogenannte Matze als heiliges
Brot zu Passah, einem der wichtigsten Feiertage
ihres Glaubens.

FUR BESONDERE ANSPRUCHE

Nicht alle Menschen konnen jedes Getreide oder jeden
Inhaltsstoff zu sich nehmen, was wiederum ebenfalls
zur grof3en Brotvielfalt hierzulande beitragt. Weizen-
allergiker konnen dabei noch relativ einfach auf
entsprechende Alternativen ausweichen, wihrend
Menschen mit einer Glutenunvertraglichkeit schon
genauer hinschauen miissen. Die Herstellung dieser
Brote erfolgt beispielsweise auf Basis von Buchweizen,
Hirse oder Mais. Roggen, Hafer und Gerste enthalten
wenig Gluten, wahrend Dinkel, Weizen und Hart-
weizen besonders viel Klebereiweifd enthalten. Fiir
alle, die sich kohlenhydratarm ernahren, aber nicht
auf Brot verzichten mochten, gibt es spezielle eiweif3-
reiche Brote. Bei diesen wird das klassische Mehl
durch Weizeneiweif3, Sojaschrot, Weizenvollkorn-
mehl, Leinsamen oder Lupinenmehl ersetzt und

um Korner, Quark und Eier erganzt. »

19
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4 FRAGEN AN DEN BROT-EXPERTEN

Alexander Heinrich,
Leiter Einkauf/Vertrieb der Globus-Meisterbackerei

WELCHE BROTSORTE
IST BEI IHREN KUNDEN
BESONDERS BELIEBT?
HAT SICH IN DEN LETZTEN
JAHREN ETWAS VERANDERT?
Die beliebtesten Brotsorten der
Deutschen sind Roggenmisch- und
Dinkelvollkornbrote. Insgesamt geht der Brot-
konsum jedoch leicht zuriick. Die Kunden achten aller-
dings aufgrund von Unvertraglichkeiten und speziel-
len Erndhrungsweisen immer mehr auf bestimmte
Inhaltsstoffe. Der Trend geht daher zunehmend zu
Spezialbroten wie zum Beispiel dem Eiweif3brot.

WIE STARK WERDEN GLUTENFREIE PRODUKTE NACH-
GEFRAGT? WIE IST HIERFUR DAS GLOBUS-SORTIMENT
AUFGESTELLT?

Menschen, die sich glutenfrei ernihren miissen oder
wollen, sind sehr gut organisiert und bedienen sich
vieler Quellen, um sich mit vertraglichen Backwaren
zu versorgen. Die meisten Betroffenen backen fiir
eine sichere Kontrolle der Inhaltsstoffe ihr Brot sogar
selbst, weshalb sich die Nachfrage in Grenzen hilt. In
der Globus-Meisterbéackerei sind verschiedene weizen-
freie Backwaren erhiltlich, wobei wir allerdings nicht
zu 100 Prozent ausschlief3en konnen, dass es zu einem
Kontakt mit glutenhaltigen Mehlen kommt. Fiir
hochsensible Menschen gibt es deshalb ein grof3es
Sortiment an abgepackter Ware.

@ Rezeptideen, Tipps

zum Backen und weitere
Fakten zum Thema
Brot finden Sie auch
auf www.globus.de/
butterbrot

WAS MACHT EIN GUTES
BROT AUS?
Am wichtigsten sind Zeit, ein
guter Ofen und handwerkliches
Geschick: Ein guter Sauerteig
muss mindestens 20 Stunden reifen
und ruhen. AuRerdem eignet sich ein haus-
haltstiblicher Ofen nicht fiir alle Brotsorten, da er keine
Schwaden (Dampf) bilden kann — deshalb muss man
zusatzlich Flussigkeit hinzugeben. Fiir die Qualitat
der Globus-Meisterbackerei-Produkte setzen wir zu-
dem auf die Fahigkeit ausgebildeter Backer, die Spaf3
daran haben, gutes und leckeres Brot zu backen.

WELCHES BROT ESSEN SIE SELBST AM LIEBSTEN?
HABEN SIE EINEN GEHEIMTIPP?

Mein Lieblingsbrot ist die Bauernkruste — rustikal
und knusprig gebacken! Fiir mich gibt es keinen
besseren Start in den Tag.

In den Globus-
Meisterbackereien

werden 90 Prozent aller
Backwaren téglich frisch
vor Ort gebacken.

20 mio Mérz 2020
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Tipps zur richtigen
Aufbewahrung von Brot

- Generell halt sich Brot am besten bei Zimmertemperatur, sofern
es luftdicht aufbewahrt wird. Fiir eine Lagerung iiber mehrere
Wochen eignet sich die Gefriertruhe. Verpacken Sie das Brot dazu
in Gefrierbeuteln und tauen Sie es mindestens fiinf Stunden vor
dem Verzehr bei Raumtemperatur auf. Wenn Sie Ihr Brot nicht
ganz, sondern Stiick fiir Stiick auftauen mdochten, bietet es sich
an, es vorher in Scheiben zu schneiden. Bei Globus haben Sie die
Maglichkeit, Thr frisches Brot direkt vor Ort in der Meisterbackerei
zu schneiden.

- Brote mit hohem Weizenmehlanteil sind nicht so lange haltbar 1. Alnatura Brotgewiirz gemahlen, Gewiirzmischung aus
und werden schnell hart. Deshalb diese lieber in kleineren Por- Anis, Fenchel, Koriander und Kiimmel, ideal fiir Sauerteig-
tionen einkaufen. und Roggenbrot, 8¢

- Reinigen Sie alle ein bis zwei Wochen lhren Brotbehalter mit
Essig oder Essigessenz-Losung, damit sich kein Schimmel bildet. 2. Bauckhof Dinkelbrot Backmischung, natiirliche
AnschlieBend mit einem Papiertuch sorgféltig trocken reiben. Zutaten aus biologischem Anbau, Demeter-Qualitat, 500 g

Bei Globus erhiltlich.
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Barenstarkes
Sortiment!

alle Barchen Produkte
auf einen Blick!

barchen; .*-W ‘
F ‘”:““I‘\\\‘ i} :_ # 1 \-‘ I!I-'h‘_'l
A 5
‘: g 3







Partnersuche

Welcher Wein passt
Zu welchem Kase?

Ein gutes Stiick Kase, ein schones
Glas Wein, dazu ein frisches Brot
und das Gliick scheint perfekt.
Aber passt das wirklich immer?
Nicht unbedingt: Wir verraten lhnen,
welche Sorten gut harmonieren.

iele Kasesorten verbinden sich mit einem

bestimmten Wein zu einer ganz und gar

himmlischen Vermahlung. Manchmal

ist es das Zusammenspiel von dhnlichem
Geschmack und Aroma, nicht selten aber ist es ge-
rade der Gegensatz, der die Liaison spannend macht.

OFT IST WEISSWEIN DIE SCHONSTE BEGLEITUNG

Die meisten Menschen wiirden wohl vermuten, dass
Rotwein der beste Begleiter zu Kise ist. Ist er auch —
aber in viel weniger Fillen, als man denkt. Man kann
sogar sagen, dass zu vielen Kisesorten ein Weifdwein
besser passt als ein Roter. Viele Kisesorten verstehen
sich namlich ausgezeichnet mit halbtrockenen und
edelstiRen WeiRweinen. So versprechen Weichkise
mit Edelpilz, Brie oder Camembert etwa, mit einem
halbtrockenen Riesling ein aufregendes Geschmacks-
erlebnis. Und salziger Ziegenkéise bildet mit einem
fruchtig-lieblichen Silvaner ein echtes Traumpaar. »

Graciela Bruch

Weingut Hammel
2018 Cuvée
WeiBburgunder & Grauburgunder
trocken

Vom Traditionsweingut Hammel stammt diese
harmonische Burgunder-Cuvée. Die Wein-
berge des Gutes mit reicher Bodenvielfalt lie-
gen um den Dorfkern der Weinbaugemeinde
Kirchheim an der WeinstraBe. Die Trauben
werden im alten Buntsandsteinkeller von
Kellermeister Christoph Hammel schonend zu
feinen Weinen ausgebaut.

Dieser Wein ist unter anderem ein guter Be-
gleiter der lokalen Landhaus- und frischen
Marktkiiche. Er besticht durch seine feinfruch-
tige, leichte Art mit zarten Aromen von Birne
und Aprikose — passend zur Leichtigkeit des
kommenden Friihlings.

=3

q

i

0,751

6,99 €

Hammel
WeiBburgunder
& Grauburgunder
2018 Pfalz DQW
11=932€
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ROTWEIN UND KASE — DIE KLASSISCHE KOMBINATION

In welchen Fillen ist nun Rotwein die richtige Wahl? Parme-

san zum Beispiel: Dieser und ein kriftiger Chianti sind einfach

fiireinander bestimmt. Ein reifer Gouda wiederum entfaltet erst

mit einem vollmundigen Wein, etwa einem wiirzigen Merlot,
sein ganzes Potenzial. Zu fruchtig-kréftigem Wein darf auch
der passende Kise selbstbewusst und charakterstark sein: Das

intensive Aroma von Bergkase und Pecorino wird zum Beispiel

durch einen reifen Sangiovese besonders gut betont.

Diese Tipps geben Ihnen eine gute Orientie-
rung beim Kombinieren von Wein und Kase:

1. Vertrauen Sie dem Geschmack der Region: Zu einem Kase aus
einer bestimmten Gegend passt meistens der Wein aus demselben
Gebiet. Zum Beispiel ein Pecorino aus der Toskana zu einem
Chianti Classico.

2. Je alter und harter der Kése, umso alter und roter darf der Wein
sein, denn die herben Gerbstoffnoten tiefroter Weine ergénzen sich
wunderbar mit gereiften Kasearomen.

3. Bei Sdure und SiiBe sollten sich Wein und Kése nicht zu ahnlich
sein. Hier kann der Kontrast — etwa ein séuerlicher Kase zu einem
halbtrockenen oder edelsiiBen Wein — wahre Wunder bewirken.

4. Das Aroma hingegen sollte sich gegenseitig erganzen: zum
Beispiel ein fruchtiger Kase zu fruchtigem Wein.

5. Bei einer Kaseplatte, zu der Wein gereicht wird, sollte sich

der Wein am kréftigsten Kase orientieren.

6. Zu sehr salzigen Késesorten passen oft edelsiiBe Weine, aber
genauso haufig Weine mit einer kréftigen Saure.

Kase zum Wein

Trockene, fruchtige WeiBweine mit einer milden Saure
harmonieren hervorragend mit Ziegenkase. Unsere
Empfehlung: Fehnland Moormadel.
So einzigartig wie die von Torf und
Moor geprdgte Umgebung ist auch
der handwerklich hergestellte
Ziegenkdse der Kasemanufaktur
Fehnland im Emsland.

An der Globus-Kasetheke
erhaltlich. r

AM ENDE EINE FRAGE DES GESCHMACKS

Bei einigen Kisesorten kann sowohl ein Rot- als auch ein
Weifdwein perfekt passen. So darf zu einem kriftigen Gruyere
gerne ein fruchtiger Rotwein serviert werden, aber auch eine
edelstifRe Beerenauslese kann fiir diesen wiirzigen Kase das
gewisse Etwas darstellen. Probieren Sie sich ruhig aus und
entscheiden Sie selbst, welche Kombination IThnen am besten
gefallt. Manchmal lohnt sich eine ungewdhnliche Paarung —
es warten viele kulinarische Uberraschungen!

Bei Fragen stehen [hnen neben den Globus-
Weinfachberatern auch die Mitarbeiter an der
Globus-Kasetheke zur Verfiigung. Ob Sie eine
Wein-Kése-Kombination fiir eine gesellige Runde
oder als Nachspeise suchen — das kompetente
Globus-Team hilft [hnen gerne weiter.

Weinliebhaber

78 Club

Werden Sie Mitglied
im Weinliebhaberclub und
genieBen Sie exklusive Vorteile
wie Rabattcoupons, besondere
Weinempfehlungen
und vieles mehr!

www.globus.de/
weinliebhaber
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Jeden

TRINKIDEE Monat neu.

Die TRINKIDEE
Mmt JUlep als Sammelkarte

in lhrem Globus-

Markt.

Der Mint Julep ist ein klassischer Cocktail, der aus dem tiefen
Siiden der USA stammt. Bekannt wurde der Mint Julep durch
das Kentucky Derby. Bei diesem beriihmten Galopprennen
wird er traditionell in einem echten Silberbecher serviert.

ZUTATEN (FUR 1 COCKTAIL)
6 cl Bourbon Whiskey (Jim Beam)  5-8 Zweige frische Minze
4TL Zucker oder Zuckersirup Eiswiirfel

ZUBEREITUNG

Den Bourbon und den Zucker ins Longdrinkglas geben. Die
Minze waschen und trocken schiitteln.Von 1 Zweig die Spitze
abzupfen und fiir die Deko beiseitelegen.Die restlichen Minze-
stdngel zwischen den Handfldchen leicht andriicken und eben-
falls ins Glas geben. Die Minze mit dem Holzst6Bel nur leicht
zusammendriicken und kurz ziehen lassen. Das Glas dann mit
gestoBenem Eis auffiillen und alles mit dem Barléffel griindlich
verriihren. Nochmals etwas Eis nachfiillen und verriihren, bis
das Glas vollsténdig beschlagen ist. Den Drink mit der Minze-
spitze dekorieren und sofort mit einem Trinkhalm servieren.

ANZEIGE
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Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei. Beim Genuss von Power Corner nehmen Sie ca. 7,4 g Protein pro 100 g zu sich.

Neben einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernahrung ist eine gesunde Lebenswesise fiir Ihr Wohlbefinden wichtig.







Endlich Wochenende! Ausspannen, den Hobbys nachgehen,

alles Liegengebliebene erledigen. Aber Vorsicht: Wer sich
zu viel vornimmt, startet alles andere als entspannt in die
neue Arbeitswoche. mio zeigt lhnen, wie Sie lhre Freizeit
effektiv nutzen und damit dauerhaft gliicklicher werden.

reitagnachmittag, 16 Uhr. Fiir

die meisten Deutschen der

Zeitpunkt, sich gedanklich ins

Wochenende zu verabschieden.
Mehr als 48 Stunden Zeit fiir siiRes
Nichtstun, Hobbys oder Freunde-Treffen.
Aber leider waren da auch noch: Einkau-
fen, Wohnung aufraumen und putzen.
Denn das ist alles im Arbeitsalltag liegen
geblieben. Und was ist eigentlich mit der
dringend bendtigten Auszeit, dem Stadte-
trip, der Wanderung in der Natur oder
einem Kinobesuch? Alles auch schon viel
zu lange tiberfallig!

Man kann sich viel vornehmen — und
dabei bleibt dann die Entspannung voll-
kommen auf der Strecke. Denn eigentlich
ist das Wochenende dazu da, um aufzu-
tanken und wieder energiegeladen in die
neue Woche zu starten. Wer sich aber zu
viel aufbiirdet oder seine freien Tage der-
art mit Plinen zupflastert, dass keine Zeit
zum Durchatmen bleibt, wird schon am
Montagmorgen wieder sehnsiichtig aufs
kommende Wochenende schielen.

Ein Zustand, der weder gesund ist
noch gliicklich macht! Karlheinz Ruck-
riegel, einer der bekanntesten Gliicksfor-
scher Deutschlands, erklart im Interview
mit mio, wie man Auszeiten effektiv nut-

zen kann, um neue Krifte zu sammeln.
Entscheidend dabei: Materielles wird
tiberschatzt. Es sind nicht die teuren Ur-
laube oder ausgefallenen Unternehmun-
gen, die uns guttun. Wirklich gliicklich
macht es, die knappe Ressource Zeit best-
moglich zu nutzen. Wer das beherzigt,
fiihlt sich nicht nur subjektiv besser, son-
dern hat auch mehr Energie, ist kreativer,
festigt seine Beziehungen, arbeitet pro-
duktiver und erhoht seine Lebenserwar-
tung. Die medizinische Forschung zeigt,
dass gliickliche Menschen gestinder sind,
denn ihr Immunsystem ist weniger belas-
tet. Auch ihre Lebenserwartung steigt
deutlich um fiinf bis zehn Jahre.

Gute Griinde also, Auszeiten bewusst
zu genieflen. Das ist fiir viele jedoch
leichter gesagt als getan. Umfragen zu-
folge hat mehr als jeder zweite Deutsche
zu wenig Zeit fiir sich selbst. Und: Der
Grofteil verbringt die Freizeit am lieb-
sten auf dem Sofa. Warum Sie das nicht
tun sollten, welche Unternehmungen
stattdessen ratsam sind und wie Sie das
meiste aus Ihrer Freizeit herausholen,
haben wir Thnen auf den folgenden Seiten
zusammengestellt. Machen Sie mal Pause
vom Alltag — machen Sie das Wochen-
ende zu Ihrem Wochenende! »
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Negative Gefiihle
nehmen wir viel starker
wahr als positive. Ein guter
Tipp fiirs Wochenende: Schreiben
Sie ein Dankbarkeitstagebuch und
tragen ein, wofiir Sie dankbar
sind. Das schafft gute Laune
und eine realistischere Sicht
auf die Dinge.

mio Marz 2020



WELCHES FREIZEITVERHALTEN
SORGT FUR MEHR WOHLBEFINDEN?

Fragen an Karlheinz Ruckriegel,
einer der bekanntesten Gliicksforscher Deutschlands

INTERVIEW

WIE KANN ICH DAS WOCHENENDE EFFEK-
TIV NUTZEN, UM AUFZUTANKEN?

Wichtig ist, dass die Gliicksbilanz stimmt.
Wenn die Stimmung versaut ist, ist das
auch am Wochenende nicht prickelnd. Das
betrifft sowohl meinen Umgang mit den
Menschen um mich herum als auch meine
Konzentration auf Positives und Negatives. Wenn
ich merke, dass negative Emotionen hochkommen,
macht es keinen Sinn, diese zu verstiarken — weder bei einem
Streit, noch wenn ich mich dariiber aufrege, im Stau zu stehen.
Wenn wir uns in negative Gefiihle hineinsteigern, konnen wir
auch Probleme nicht losen. Vielmehr ist es dann ratsam, nach
etwas Positivem zu suchen, zum Beispiel mit einer Beschafti-
gung, die mir Freude macht, um die Emotionsspirale zu
durchbrechen.

IST ES DENN BESSER, AM WOCHENENDE AKTIV ZU WERDEN
UND ETWAS ZU UNTERNEHMEN, STATT FAUL AUF DER COUCH
ZU LUMMELN?

Es ist schon empfehlenswert, am Wochenende etwas zu un-
ternehmen, denn die ganze Freizeit nur passiv zu verbringen,
tragt nicht zum Glicklichsein bei. Entscheidend ist aber, sich
nicht zu tiberanstrengen. Tun Sie einfach, was Thnen liegt
und Spafd macht: Café, Museum, Sport, Spazierengehen. Das
muss nichts Aufregendes sein und Sie miissen auch nicht das
ganze Wochenende unterwegs sein. Suchen Sie sich kleine
Highlights: Seien Sie aktiv, aber nicht hyperaktiv.

STICHWORT HYPERAKTIV: FREIZEITSTRESS IST JA ZUM
GEFLUGELTEN WORT GEWORDEN. GIBT ES EINE EMPFEHLUNG,
WIE VIELE TERMINE MIR GUTTUN?

Stress resultiert auch aus Zeitnot. Wenn ich nur am Herum-
hetzen bin, gerate ich in Stress. Das sollte man vermeiden
und auch mal die Seele baumeln lassen. Wir wissen aus der
Gliicksforschung: Zeit ist Gliick. Nicht aber Geld. Denn wer
standig Materiellem hinterherjagt, verliert wiederum kostbare
Zeit. Ich brauche nicht drei Urlaube im Jahr oder andere kost-
spielige Unternehmungen. Das Wichtigste zum Gliicklichsein

sind soziale Beziehungen. Denn wir sind
von Natur aus soziale Wesen. Aber man
sollte sich nicht durch Freizeittermine
unter Stress setzen.

VIELEN GELINGT DAS ABSCHALTEN VOM
ARBEITSALLTAG ERST NACH EINER URLAUBS-
WOCHE. GEHT DAS AUCH SCHNELLER?

Entscheidend ist, dass ich auch wihrend der Arbeits-
woche auf eine ausgewogene Work-Life-Balance achte. Bauen
Sie kleine Pausen in Ihren Alltag ein, meditieren Sie fiinf
Minuten lang, denken Sie an etwas, was Ihnen Freude macht.
Indem Sie solche Auszeiten iiben, kénnen Sie einen positiven
Einfluss auf Ihre Gefiihle nehmen. Arbeit ist wichtig, aber
das Leben ist nicht nur Arbeit. Deshalb sollten Sie unter der
Woche abends zum Beispiel mal Freunde treffen und Sport
machen.

LASST SICH SO DIE ERHOLUNG DES WOCHENENDES
VERLANGERN?

Genau. Es ist wichtig, Hobbys, Treffen mit Freunden und Zeit
mit der Familie ganzheitlich in Ihr Leben einzubinden. Lander
wie Dianemark machen eine solche Work-Life-Balance vor,
denn dort ist es seit dem Aufbau des Wohlfahrtsstaates in den
1940er-Jahren tiblich, dass beide Partner arbeiten und deshalb
eine gute Kinderbetreuung mit festen Betreuungszeiten ange-
boten wird, die auf die Arbeitszeit abgestimmt ist. Es gibt
eine klare Trennung zwischen Arbeit und Freizeit. Beides ist
gleich wichtig. Dadurch bleibt mehr Zeit fiirs Familienleben
und fiir Freunde. In Deutschland war und ist es stattdessen
vielfach tiblich, dass die Frau zu Hause bleibt, wihrend der
Mann bis zum Abwinken arbeitet. Das hat zur Folge: Nach wie
vor ist das Betreuungsangebot nicht ausreichend ausgebaut.
Waihrend bei rund 30 Prozent aller danischen Eltern beide in
Vollzeit arbeiten, sind es in Deutschland gerade einmal 1,2
Prozent. Fakt ist, wer sein Leben lang nur arbeitet und sonst
nichts vom Leben hat, stellt sich irgendwann die Sinnfrage.
Und das realisieren wir auch zunehmend in Deutschland.
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Tipps flr ein
entspanntes
Wochenende

GUMMIBAND-EFFEKT? NEIN, DANKE:
Wiahrend einer stressigen Arbeitswoche
schiittet unser Korper pausenlos das
Hormon Cortisol aus. Das kurbelt unser
Immunsystem an, sodass wir fit durch
die Woche kommen. Jedoch nur fiir kurze
Zeit. Auf Dauer schddigt das Hormon
unsere Abwehrkrifte und in einer Ent-
spannungsphase — wie dem Wochen-
ende oder dem Urlaub — kommt es zum
Gummiband-Effekt. Unser Immunsystem
kollabiert dabei und wir verbringen das
Wochenende krank mit schniefender
Nase und Kopfschmerzen im Bett.

EINE FRAGE DER ORGANISATION

Wenn Sie nach einer langen Arbeitswoche zu Hause ankommen,
werfen Sie sich nicht gleich im gemiitlichen Outfit aufs
Sofa. Raumen Sie zuerst Ihren Schreibtisch auf, schreiben einen
Wochenplan und beantworten die wichtigsten privaten
Nachrichten. So starten Sie gut vorbereitet und entspannt ins
Wochenende und damit auch in die nachste Arbeitswoche.

KEINE VERBINDUNG ...

... zum Arbeitsplatz. TSCHUSS, SCHWEINEHUND!

Um am Wochenende Oft wiinscht man sich am

richtig entspannen zu Wochenende nichts mehr,

konnen, sollten Sie als einfach nur abzuschal- !
Thre geschiftlichen ten. Gerade in der kilte- 5X‘\
E-Mails und Telefonate ren Jahreszeit gehen wir b

da lassen, wo sie hinge-

ungern vor die Tiir, sodass
horen: im Biiro. Der frische Luft oder Bewe-
Druck, standig erreich- F gung zu kurz kommen.

bar zu sein, triibt vielen
Berufstitigen die Aus-
sicht auf das Wochen-
ende und belastet das
Privat- und Familien-
leben.

Dabei konnen wir uns in der
Natur besonders gut erholen.
Auch Sport hilft beim Abschal-
ten und tut dem Korper gut. Also
nichts wie raus an die frische Luft
und den Frithling begriifden!

mio Marz 2020
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| Unsere beliebten

Klassiker

einlosbar.

0,50¢

SOFORT-RABATT

Beim Kauf eines
Uncle Ben‘s® Express-Reis
Der Coupon ist giiltig vom 09.03.2020 bis
zum 04.07.2020. Nur ein Coupon pro Produkt
einlosbar. Der Coupon kann nicht fiir andere
Marken oder Produkte genutzt werden. Ver-
vielfiltigungen oder Verdffentlichungen des
Coupons sind nicht gestattet. Kopien und
Ausdrucke werden nicht akzeptiert. Baraus-
zahlung nicht méglich. Nicht mit anderen
Aktionen kombinierbar. Der Coupon ist nur
in teilnehmenden Markten in Deutschland

Coupon einfach an der Kasse einlésen.

75N
5
9 "82

ARBEITEN FUR ANDERE

Sich nach der Arbeit oder am Wochen-
ende ehrenamtlich engagieren? Das
klingt zunichst nach noch mehr Arbeit,
als wir sie sowieso schon haben. Doch
Glicksforscher haben herausgefunden,
dass ehrenamtlich Tatige oft gestinder,
gliicklicher und resistenter gegentiber
Stress sind. Durch das Gefiihl, anderen
zu helfen und etwas Sinnvolles zu tun,
fithlen wir uns gut und gewinnen gleich-
zeitig Distanz zum Arbeitsalltag.

in

o

32347000506

Marco Polo: ,Hin &
Weg Deutschland

Mit iiber 200 Top-Highlights macht
dieser Reisefiihrer Lust, quer durch
Deutschland zu reisen. Er bietet Ihnen

BUCHTIPP

MARCOZEPOLO

einen neuen Blick auf die Schon-

IN & WEG

heit Deutschlands und die Regionen
sowie verschiedene Insidertipps.
1000-mal Deutschland fiir Entde-
cker, fiir Kulturinteressierte und

fiir Familien.

MairDumont Verlag, 12,00€
ISBN: 978-3-8297-0646-9

Bei Globus und unter

www.globus-buchshop.de

erhaltlich.
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| Asia Sorten

¢ Unser starker
Korn-Mix
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Naturreis
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Garnelen Poke-Bowl
mit Natur-Reis Curry

Zutaten

1 Packung Uncle Ben's Express
Natur-Reis Curry

1 frische rote Bete

2 kleine rote Zwiebeln

1 Avocado

2 Noriblatter (Algenblatter)

2 El Sesam, gerostet

2 El Olivenal

8 kiichenfertige Garnelen, Salz, Pfeffer

2

Portionen

Zubereitung

Rote Bete schalen und in dinne Scheiben schnei-
den oder auf einem Hobel dinn hobeln. Zwiebeln
pellen und in diinne Scheiben schneiden. Avocado
halbieren, Stein entfernen und das Fruchtfleisch in
Stlcke schneiden.

Noriblatter in Streifen schneiden und in einer
trockenen Pfanne ca. 1 Minute von jeder Seite
rosten. Sesam ohne Ol braun résten. Reis nach
Packungsanweisung erwarmen.

Olivendl in einer Pfanne erhitzen, die Garnelen
dazugeben und 5 Minuten rundum anbraten. Mit
Salz und Pfeffer wirzen.

Uncle Ben‘s® Tipp:
Alle Zutaten in Bowls anrichten.
- Minzblatter fein schneiden und tber die Bowl streuen.



ZAHNPASTA FUR ALLE FALLE
Wie man ein Auto vom Winterschmutz befreit, wissen Sie
bestimmt. Doch haben Sie es schon mal mit Zahnpasta

versucht? Wir haben zwei Tipps, wie Sie das Wundermittel

bei der Autoreinigung anwenden konnen. Wichtig dabei:

keine Zahncreme mit Kérnern verwenden, sondern weif3e.
1. Nach der Fahrt durch die Waschanlage konnen Sie Thre
Alufelgen mit Zahnpasta wieder zum Glinzen bringen. Ein-

fach auf ein Tuch geben, die Felgen damit einreiben und
mit Wasser abspiilen. Voila, strahlende Felgen!

2. Wer auf der Strafe den Uberblick behalten will, braucht

saubere Scheinwerfer. Dazu reinigen Sie die Scheinwerfer
mit Zahnpasta und einem Tuch.
Danach mit Wasser abwaschen
und der guten Sicht steht
nichts mehr im Weg.

32 mio Mérz 2020

Schon
ordentlich

Am Wochenende haben wir die Zeit, das
zu erledigen, was unter der Woche auf
der Strecke bleibt. Ob das Auto auf Vor-
dermann bringen, den Schmuck wieder
auf Hochglanz polieren oder den Keller
aufrdumen — jetzt ist die perfekte Zeit
fiir den Friihjahrsputz!

SILBERSCHMUCK AUF HOCHGLANZ

Schmutz scheint sich besonders gerne auf Schmuck
aus Silber abzulegen und auch das gute Silberbesteck
von Oma ist, kaum dass es in der Schublade verstaut
wurde, schwarz angelaufen. Als altbewdhrtes Hilfsmit-
tel gilt Alufolie, die jedoch durch ihre Gewinnung und
Entsorgung schadlich fiir Umwelt und Gesundheit ist.

Fiir eine umweltfreundliche Alternative
konnen Sie Zitronensaft und Salz zu einer
Paste mischen, damit das angelaufene Silber
polieren und schlielich einfach mit war-
mem Wasser abspiilen. Ein weiteres
Hausmittel, das fast jeder im Vorrats-
schrank hat und das keine Umwelt-
schiden verursacht, ist Backpulver.

Dieses mit ein paar Tropfen Wasser auf
eine alte, weiche Zahnbiirste geben
und das Silber damit reinigen.

Um den Reinigungseffekt zu verlangern und sich
standiges Polieren zu sparen, bewahren Sie die silbernen
Schatze in einem luftdichten Behilter mit einer Kupfer-
miinze oder einem Stiick Kreide auf.



Kaum jemand raumt gerne den Keller oder Dachboden auf. Meist ist es kalt, ziemlich
dunkel und wir fragen uns bei so manchem Fundstiick, was wir uns eigentlich beim
Kauf gedacht haben. In den seltensten Fillen finden wir noch Verwendung fiir altes
Gerimpel. Also heif3t es: Armel hoch und los geht’s!

1. Legen Sie gemeinsam mit Threr Fami-
lie einen Termin fest, an dem alle helfen
konnen — so findet keiner Ausreden. Jede
helfende Hand beschleunigt die Arbeit
und gemeinsam macht es mehr Spaf.

2. Uberlegen Sie sich im Voraus ein Ord-
nungssystem und besorgen Sie sich feh-
lende Regale, Kisten oder Boxen. So be-
kommt alles direkt einen Platz und kann
nicht aufgeschoben werden.

3. Werfen Sie nicht alles Aussortierte
gleich auf den Miill. Gegenstinde, die
noch intakt sind, konnen Sie verschenken,
online oder auf dem Flohmarkt verkaufen
oder mit anderen tauschen, die nicht
Benotigtes ebenfalls loswerden wollen.
4. Raumen Sie zuerst alles heraus. Dann
teilen Sie sich auf: Die eine Halfte der

Gruppe putzt den Raum, die andere be-
ginnt schon mit dem Aussortieren.

5. Denken Sie daran, dass sich nicht je-
des kaputte Teil reparieren lasst. Defekte
Fundstiicke nehmen nur unnétigen
Stauraum weg. Sollten Sie Gegenstande
entriimpeln, die nicht in den Hausmuill
gehoren, dann bestellen Sie sich fiir diese
den Sperrmiill oder einen Container.

6. Es gibt immer wieder Dinge, die wir
nur ein- bis zweimal jahrlich benétigen.
Verstauen Sie diese am besten weit hin-
ten in den Regalen. An die Gegenstiande,
die Sie hiufiger brauchen, gelangen Sie
so leichter.

7. Beschriften Sie alle Kisten und Boxen
— so erkennen Sie auf den ersten Blick,
was sich darin befindet.

Planet Pure Reinigungspaste, pflanz-
licher Universalreiniger fiir Oberflachen wie
Aluminium, Glas, Silber, Fliesen u.v.m.,
auch zum Polieren und Konservieren ge-
eignet, mit frischem Zitronenduft, 300 g

Bei Globus erhaltlich.

Wie der gesamte Friihjahrsputz noch
vor Ostern im Handumdrehen gelingt,
erfahren Sie auf www.globus.de/
fruehjahrsputz
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Mit einer erstmaligen
Wasche des Catania-
Garns bei 60 °C verhindern

Sie das Verblassen der Farben.
Jeder weitere Waschgang
erfolgt dann bei den
empfohlenen 40 °C.

MATERIAL

5 Knéuel Schachenmayr Catania,

(100 % Baumwolle, Lauflange 125m/50g), 504,
Fb 00414 (Camouflage)

2 Knduel Schachenmayr Corsica,
(50 % Baumwolle und 50% Nylon, Lauflénge 120 m/50 g),
504, Fb 00088 (Jungle Color)

1 Hékelnadel (3,5 mm)
1 Wollnadel

MASCHENPROBE (GESPANNT)

Grundmuster: 24 M und 10 R im Wellenmuster = 10 x 10 cm
Bei abweichender Maschenprobe entsprechend eine dickere
oder diinnere Nadel verwenden.

FARBFOLGE

Den Lm-Anschlag in Camouflage, dann * 2 R in Camouflage,
1R in Jungle Color, ab * stets wiederholen.

Hinweis: Beim Farbwechsel die letzte M der einen Fb schon
mit der neuen Fb abmaschen, damit ein exakter Farbiiber-
gang entsteht.

GRUNDTECHNIKEN

Wellenmuster

Maschenzahl teilbar durch 16 + 1 M + 3 Wende-Lm (= 1 Stb).
Nach der Hikelschrift arbeiten. Die 1. R hikeln, dann die

2. bis 7. R stets wiederholen. Dabei die Farbfolge beachten.

akelGLUCK

Wir finden: Hakeln ist meditativ.

Und es muss nicht immer nur der Topf-
lappen sein. Wie ware es mit einem
leichten Schal fiir den Friihlingsstart?

Anleitung

64 M + 1Lm + 3 Wende-Lm (= 1 Stb) in Camouflage locker an-
schlagen und nach der Hakelschrift arbeiten. Mit der 1. R begin-
nen und zwischen den Randm 3x den Rapport von 16 M hikeln.
Dann die 2. bis 7. R stets wiederholen, bis der Schal eine Linge
von 175cm hat (= 170 R). Den Faden durchziehen.

Fertigstellung

Mit der Wollnadel die Fiden vernihen. Den Schal anfeuchten,
auf die vorgegebene GrofRe von ca. 26 cm Breite und 175¢cm
Lange spannen und gut trocknen lassen.

Schachenmayr, angenehm leichte und gut kombinierbare Garne
in verschiedenen Farben, 50-g-Knéuel

1. Catania, aus 100 % Baumwolle, 5-fadig, Lauflénge
125m/50 g, waschbar bei 40 °C im Schonwaschgang

2. Corsica, aus 50 % Baumwolle und 50 % Nylon, 5-fadig,
Lauflinge 120 m/50 g, waschbar bei 30 °C im Schonwaschgang

Bei Globus erhiltlich.
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Weitere tolle DIY-Ideen
finden Sie online unter

www.mio-online.de/diy .
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Blumige
Eierbecher

Blumen gehoren auf jede feierlich gedeckte
Tafel zum Osterfest. Und damit die Friihlings-
boten auch lange halten, malen wir sie dieses
Jahr ganz einfach auf unsere Eierbecher.

So ist Verwelken ausgeschlossen!

Bereits als Kind war ich mit meiner
Mutter und meinen Geschwistern
regelméBig bei Globus. Meine Mutter
erzdhlt heute noch gerne die Ge-
schichten, als sie mit drei Kindern
und meistens zwei vollen Einkaufs-
wagen durch den Markt streifte.

JrE

L

www.ichliebedeko.de
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- lufttrocknende weiBe Modelliermasse
- Plastikei
- kleines, rundes GefaB zum Formen des Eierbechers
. Messer, Gabel
- Acrylfarben in Roségold, Rosa und Griin
- Permanentmarker in bunten Farben
- mehrere Pinsel

Viele Materialien finden Sie in lhrem Globus-Markt!

-
€ (

Zuerst ein Stiick von der Modelliermasse abschneiden.
Dieses zu einer kleinen Kugel, etwa in Grof3e eines
Tischtennisballs, formen.

\

Mithilfe eines Plastikeies eine Mulde formen und fiir
einen besseren Stand die Kugel leicht gegen eine glatte
Oberflache driicken. Den grob vorgeformten Eierbecher
dann in dem kleinen Gefaf3 fertig modellieren. Dazu am
besten die Modelliermasse mit leichtem Druck des Dau-
mens von innen gegen die Gefafdwand driicken. Danach
den Eierbecher vorsichtig herausnehmen und mithilfe
von Wasser mit den Fingern die Rander glatten.

Die Eierbecher sind nicht fiir die
Spiilmaschine geeignet.

Fiir ein weiteres High-
light auf dem Ostertisch:
Einfach {ibrig gebliebe-
nes buntes Papier zu
schmalen Streifen schnei-
den oder schreddern,

ein Osternest daraus for-
men und auf dem Teller
platzieren.

Mit einer Gabel ein Muster in den oberen Rand
driicken. Dann den Eierbecher gut trocknen lassen,
bis er vollstindig gehartet ist.

Den getrockneten Eierbecher mit Acrylfarbe und Pinsel
bemalen. Dafiir den oberen Rand und das Innere rosé-
gold und die Auf3enseite rosa farben. Zum Schluss die
Eierbecher mit der griinen Acrylfarbe und den bunten
Permanentmarkern mit kleinen Bliimchen verzieren.
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Rezyklat nennt
man den Stoff,
den man am Ende
eines Recyclingprozesses
gewinnt. Vermeintlicher
Miill erhélt so ein
Leben danach.

. ,L:{-_ =Y % - _‘-

GEMEINSAM WERTE SCHAFFEN.

illiarden an Verpackungen fiihlen sich in Deutschland
irgendwann einfach leer, ausgequetscht, nutzlos.“ So
beginnt der Imagefilm der Sortieranlage MEILO in
Gernsheim bei Darmstadt. Dieser Umstand fiihrt da-
zu, dass 2,5 Millionen Tonnen an Verpackungsmdiill jedes Jahr
im Gelben Sack oder in der Gelben Tonne landen. Doch damit
es nicht bei diesem leeren und nutzlosen Dasein bleibt, gibt
es eben jene Unternehmen wie MEILO, die mithilfe eines hoch-
komplexen Systems den Miill sortieren, um ihn schlief3lich
einem Recyclingunternehmen zur Verfiigung zu stellen, das
daraus neue Rohstoffe herstellt.

Damit das gelingt, sind alle gefragt! Denn jeder Verbraucher
ist dazu aufgerufen, seinen Miill in der richtigen Tonne zu
entsorgen. Und um dieses Bewusstsein zu verstdrken, hat sich
Globus — zusammen mit 31 weiteren Industrie- und Handels-
unternehmen — bereits 2018 dem Rezyklat-Forum angeschlossen.
»Recycling geht uns alle an“, so das Motto. Doch gerade um
das Thema der Abfallaufbereitung ranken sich zahlreiche
Mythen, die zu Verunsicherungen fiihren. ,,Das Rezyklat-
Forum bietet uns eine gute Moglichkeit, Bewusstsein bei den
Kunden und mehr Transparenz tiber den Wertstoffkreislauf
zu schaffen®, erkliart Tom Staller, Bereichsleiter im Sortiments-
management bei Globus. Der Besuch bei MEILO soll einen
Einblick schaffen, was mit unserem Plastikmiill geschieht,
bevor er weiterverwertet werden kann. »

— i
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Manuel Gotz, Betriebsleiter bei MEILO,
fithrt durch die Sortieranlage und raumt
gleich zu Beginn mit einem entschei-
denden Mythos auf: Denn hierzulande
halt sich hartnickig das Gerticht, dass
Miilltrennung keinen Zweck habe, da
sowieso alles zusammen verbrannt werde.
Stattdessen wird der angelieferte Verpa-
ckungsmiill durch einen langen Prozess
geschickt, um schlieRlich als begehrter
sekundarer Rohstoff das 32000 Quadrat-
meter grofe Grundstiick wieder zu
verlassen. ,Die Verpackungen legen in
unserer hochmodernen Anlage ganze
2,5 Kilometer auf Forderbandern zuriick
und durchlaufen insgesamt mehr als
30 Trenn- und Sortierschritte, erklart
Gotz. Allerdings kann das Unternehmen
eben nur mit dem arbeiten, was ihm
angeliefert wird. ,Wir sind darauf an-
gewiesen, dass das Material, das hier
ankommt, moglichst gut sortiert ist.
Leider lassen die Reinheiten in der
Gelben Tonne und im Gelben Sack, vor
allem im stadtischen Bereich, sehr zu
wiinschen tibrig: Bis zu zwei Drittel der
Materialien sind Fehlwiirfe. Das heift,
die gehoren da gar nicht rein.“ Dieser
Abfall muss aussortiert und in der Tat
der thermischen Verwertung, sprich
Verbrennung zugefiihrt werden.
Deutlich wird das bereits an der ersten
Anlaufstelle der Anlage, der sogenannten
Input-Halle. Dort kommen namlich so-
wohl gut zu verwertende Materialien als
auch tibriger Hausmiill an, der falsch-
licherweise im Gelben Sack und der
Gelben Tonne gelandet ist. Forderbander
transportieren den korrekt entsorgten

In der sogenannten Input-Halle wird
der Miill angeliefert, vorsortiert und
dann iiber Forderbander zu den einzel-
nen Sortierstationen transportiert.
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In der MEILO-Sortier-
anlage werden jahrlich
rund 120 000 Tonnen wie-
derverwertbares Material
aus Gelben Sacken und
A Gelben Tonnen sortiert.

Miill, wie Spiiliflaschen, Joghurtbecher
und Konservendosen, in die Maschinen-
halle und zu den einzelnen Sortierstati-
onen. Am Tag sind das rund 500 Tonnen,
die aus einem Umkreis von 200 Kilome-
tern nach Gernsheim kommen. Und
dann geht es ans Sortieren: Der Miill
wird tiber Siebtrommeln, dhnlich einer
Waschmaschine, nach Grof3e getrennt,
Windsichter blasen leichten Kunststoff
aus dem Miillstrom hinaus und Infra-
rotscanner ermitteln blitzschnell, um

Globus-Mitarbeiter (links) im
Gesprach mit MEILO-Betriebs-
leiter Manuel Gotz (rechts). Der
Besuch der Anlage hat gezeigt,
wie komplex allein das Thema
der Sortierung ist.

welche Plastiksorte es sich handelt. So
wird beispielsweise Hartplastik aus den
Kunststoffmassen herausgefiltert. ,Neben
WeiRRblech, Aluminium, Getriankekartons,
Folien und Papier trennt die Anlage mit-
hilfe von Hightech-Sensoren acht ver-
schiedene Kunststoffarten®, erkliart Gotz.
Je sauberer die Trennung erfolgt, desto
hochwertiger sind die Produkte, die spa-
ter daraus entstehen.

Und dafiir ist wieder die Mithilfe der Ent-
sorger gefragt. Denn trotz der modernen
Maschinen sind Verpackungen, die ver-
schiedene Materialien enthalten, nicht ver-
wertbar. ,Viele Verbraucher wissen nicht,
dass sie beispielsweise den Aludeckel vom
Joghurtbecher abreiflen miissen, damit
beide Materialien richtig verwertet wer-
den konnen. Da muss noch viel Aufkla-
rungsarbeit geleistet werden®, sagt der
Betriebsleiter. Zudem erfolgen bei MEILO
die letzten Sortierschritte von Hand.
,Um den Reinheitsgrad von 96 Prozent
bei den einzelnen Kunststoffarten zu er-
reichen, brauchen wir nach wie vor den
Menschen.“ Erst dann kénnen die von



MEILO belieferten Recyclingbetriebe die
zu Ballen gepressten Wertstoffe beispiels-
weise zu Blumenkiibeln, Fleecepullis,
Gartenmobeln und neuen Verpackungen
verarbeiten.

Es ist daher auch fiir Unternehmen
wie Globus ein dauerhaftes Anliegen, da-
riiber aufzukldren, dass Recycling nur in
Form eines Kreislaufs funktioniert, an
dem sich jeder Einzelne beteiligt. Nur
wenn Verbraucher ihren Miill richtig
trennen, konnen Sortieranlagen Wert-
stoffe herausfiltern, aus denen Recycling-
firmen Rezyklate, also Rohstoffe aus wie-
derverwertetem Material, herstellen, die
wiederum zu beispielsweise neuen Ver-
packungen werden. So konnen Industrie-
und Handelsunternehmen Waren in
Verpackungen aus Rezyklat im Verkauf
anbieten. Die Folge: Es wird weniger
Kunststoff aus Erdol produziert, was wie-
derum unsere Ressourcen schont und
den COz2-Ausstof3 verringert.

,Der Besuch bei MEILO hat gezeigt,
wie komplex allein das Thema der Sortie-
rung ist”, sagt Globus-Sortimentsmanager
Tom Staller. ,Entscheidend ist fiir uns,
dass die Information, wie der Miill richtig
zu trennen ist, beim Verbraucher an-
kommt, damit daraus eine bessere Recyc-
lingquote entstehen kann.“ Und auch
Manuel Gotz findet klare Worte: ,Wir
miissen unseren Beitrag leisten, diese
Welt, die wir nun mal nur einmal haben,
zu erhalten. Deshalb miissen wir darauf
achten, dass die Kunststoffe, die wir
durch unseren Konsum in Umlauf brin-
gen, auch entsprechend wiederverwendet
werden.“ Nur so konnen Umweltver-
schmutzung und Klimaschédden einge-
dammt werden. Und Milliarden an deut-
schen Verpackungen miissen sich nicht
irgendwann leer, ausgequetscht und
nutzlos fithlen. »

In Gelbe Sécke und Tonnen gehort
nicht alles, was aus Plastik ist, sondern
nur Verpackungsmaterial. Videokas-
setten haben dort beispielsweise nichts
zu suchen. Der Grund: Die langen
Bander verheddern sich auf den Férder-
bédndern und bringen so die gesamte
Anlage zum Erliegen.

Trotz der modernen Maschinen wird zusatzlich von Hand sortiert, um einen
Reinheitsgrad von 96 Prozent bei den Kunststoffarten zu erreichen.

des getrennt gesammelten
Glases und Papiers ist
recycelbar.

werden Mehr-
weg-Plastikflaschen (PET) vor
dem Recyceln gespiilt und neu
befiillt.

werden Mehrweg-Glasflaschen
vor dem Einschmelzen benutzt.

spart jede Tonne Recyclingkunst-
stoff gegeniiber neu produziertem
Kunststoff aus Erddl.
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Was gehort
in welche
Tonne?
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Das darf rein:
Kunststoffverpackungen und
-verschliisse (z.B. Tiiten, Flaschen,
Schalen, Tuben, Tiegel @ Metallver-
packungen und Verschliisse aus Blech
und Alu (z.B. Sprayflaschen, Konser-
vendosen, Alufolien) @ Verbundstoff-
verpackungen (z.B. Getranke-/ Milch-
kartons, Kaffeeverpackungen)
Styroporverpackungen

<y <
-

Das darf rein:

Obst und Gemiise @ Niisse @ Eier-
schalen © Kaffeesatz samt Filter © Tee
und Teebeutel @ Essensreste (z.B.
Fleisch, Kochreste, Fischgriten, Kise-
rinden) © ungeniefdbare und verschim-
melte Lebensmittel ohne Verpackung

Gartenabfille @ Tierstreu
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Wichtig ist,
dass Altglas farb-
lich sortiert ist. Glas,
das nicht eindeutig weiB,
braun oder griin ist,
kommt immer in den
Griinglas-Container.

Das darf rein:
Altglas (z.B. Getrankeflaschen ohne
Pfand, Speisedlflaschen, Konservenglaser)

Das darf nicht rein:
Trinkglaser und Fensterglas © Blei-
und Kristallglas © Spiegelglas @ Vasen
Porzellan @ Keramik @ Glithbirnen

Grund hierfiir: unterschiedliche
Schmelzpunkte der Grundstoffe

— &
A
A ’
Das darf rein:

Kartonagen @ Papiertiiten
Zeitungen @ Pappe © Biiropapier

Das darf rein:

Windeln @ Kehricht @ Scherben
Porzellan @ Glihbirnen (keine Ener-
giesparlampen) © Zigaretten © Asche
Frittierfett © Hygieneartikel © ver-
schmutztes Papier @ Fotos © Leder
Gummi © Kerzen © Feuchttiicher
Staubsaugerbeutel

mio Marz 2020

Besonders wichtig ist es,
Verpackungen beim Entsorgen
in ihre Materialbestandteile zu
zerlegen: ReiBen Sie also den
Aludeckel vom Joghurtbecher
ab, entfernen Sie Sleeves, also

Etiketten, die beispielsweise
iiber Waschmittelflaschen ge-
zogen werden, und trennen
Sie Blister von Tragerkartons
ab, also Plastikfolie, die als
Sichtfenster dient.

Gemeinsam Miill
ein neues Leben schenken:

Helfen Sie mit!

Recycling spart Rohstoffe und
schiitzt das Klima, da weniger CO2
ausgestoflen wird. In unseren Ab-
fallen stecken Millionen Tonnen
Wertstoffe. Diese Schitze gilt es zu
bergen und eine Kreislaufwirtschaft
zu schaffen, an der Verbraucher,
Industrie und Handel gleicherma-
3en beteiligt sind. Wichtig dafiir
ist, dass der Miill bereits zu Hause
ordentlich getrennt wird. Machen
Sie mit — denn durch gemeinsames
Recycling schaffen wir gemeinsam
Werte!

Weitere Infos erhalten Sie unter
www.globus.de/recycling

Hier kdnnen Sie sich auch den
Film zum Besuch der Sortieranlage
anschauen.
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Diesen Monat
bei Globus
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Ostern bei Globus

Auch in diesem Jahr kommt der Oster-
hase bei Globus vorbei und fillt die
Nester. Die Bastelbogen fiir die Oster-
korbchen liegen an der Information im
Markt bereit und konnen dort zur Be-
filllung auch wieder abgegeben werden.
Mehr Informationen zu den Terminen
erhalten Sie in Threm Globus-Markt.

Aufderdem stehen uns wieder unsere HASIGE 4RATIS
Lieblingshdschen Leo und Lenchen OYTEKN Osterant
zur Seite und bringen tollen Ritsel-

spaf3, Basteltipps und Spielideen
mit. Kleine Osterfans sollten im
Markt nach ihrem neuesten Aben-
teuer ,Hasige Ostern“ Ausschau
halten.

Deko-Hasen aus Samt, erhéltlich
in 17 ¢cm und 24 cm Hohe sowie
verschiedenen Farben

In vielen Globus-Markten erhaltlich.
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Europas Spezialist
fiir Familienurlaub

Der Globus-Vorteilspartner des Monats

Die 21 Center Parcs in Deutschland, den Nieder-
landen, Belgien und Frankreich, umgeben von
Wildern, Seen oder dem Meer, laden zu jeder Menge
Abenteuern, Spafd und Entspannung fiir die ganze
Familie ein. Geben Sie sich zum Beispiel im tropi-
schen Schwimmparadies Aqua Mundo ganz dem
Wasserspafd hin, wahlen Sie im Market Dome aus
einer Vielzahl von Restaurants oder erleben Sie
spannende Aktivitidten drinnen und draufRen. Mit
Mein Globus erhalten Sie exklusive Rabatte.

Sie sind noch kein Mein Globus-Kunde?
lhre Mein Globus-Kundenkarte erhalten Sie an der
Information im Markt.

Die Angebote der Partner sind zeitlich begrenzt und nicht mit anderen
Rabattaktionen kombinierbar. Kurzfristige Anderungen sind vorbehalten.
Mehr Infos unter www.globus.de/mein-globus-partner

4 N
FASTEN AUS ARZTLICHER SICHT

Fiir viele steht seit Aschermittwoch fest:

Ab jetzt beginnt die 40-tdgige Fastenzeit.

Dr. Marcus Pennekamp erklért, worauf Sie beim
klassischen Heilfasten und dem modernen
Intervallfasten achten sollten. Mehr dazu auf

@ www.mio-online.de/fasten

SAAR
In Kooperation mit LAND

KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG
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Kohlregaf

Ob japanische Kult-Teigtaschen, wiederentdeckte Lieblingsrezepte
oder unsere frische Pasta-Neuheit: Geh mit uns auf kulinarische Reise
und lass es dir richtig gut schmecken!
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Ein neuer
Globus-Markt fiir Halle

Endlich ist es so weit: Wir mochten Ihnen das strahlende
Ergebnis prasentieren — aber auch zeigen, welcher
lange und anspruchsvolle Weg hinter der Planung und
Umsetzung einer solchen Neueroffnung steht.

eit 1995 gibt es Globus in Halle-Bruckdorf.
In den vergangenen fast 25 Jahren wurde
eine enge Partnerschaft mit Vereinen, Insti-
tutionen, Lieferanten, Mitarbeitern und
natiirlich den Kunden gepflegt. Diese regionale
Verbundenheit war ein Grund dafiir, sich fiir eine
Modernisierung sowie Erhohung der Wirt-
schaftskraft und Versorgungsqualitit
zu entscheiden. Schnell wurde klar,
dass dafiir innerhalb Halles ein
neuer Standort gefunden werden
musste, der alle Anforderungen an
ein attraktives Einkaufserlebnis
erfiillt. Genau dieser fand sich auf
einer Industriebrache an der
Dieselstrafde, wo der neue Globus-
Markt das Viertel beleben und
neue Einkaufstrends setzen soll.

REGIONAL UND NACHHALTIG
Nicht nur die Revitalisierung einer altlastenbehafteten
Flache spricht fiir die Haltung von Globus in Sachen
Nachhaltigkeit. Denn der neue Globus-Markt regu-
liert seinen Energiebedarf durch Fotovoltaikanlagen,
Tageslichtnutzung und Regenwasseraufbereitung
selbst. Auflerdem gibt es fiir Kunden vier Lade-
plitze fiir Elektroautos und E-Bikes. Auf
dem Griindach des Marktes, wo unter an-
derem Krauter fiir das Globus-Restau-
rant angebaut werden, findet auf3erdem
ein Bienenvolk ein neues Zuhause.

Die Flachenverlagerung beinhaltet
ein neues, vielfaltiges Angebotskon-
zept, das auf Qualitat und Regionalitat

setzt. Dies zeigen unter anderem Eigen-
produktionen aus der Fachmetzgerei und
Meisterbickerei, die nach traditionellen

mio Marz 2020



Rezepten auch aus lokalen Erzeugnissen hergestellt
werden. Bei den kostenlosen Glaserner-Globus-
Fithrungen kénnen Kunden auch selbst einen Blick
hinter die Kulissen wagen. Mehr Informationen
dazu erhalten Sie an der Information im Markt.

GLOBUS WACHST MIT SEINEN MITARBEITERN

Mit der Eroffnung am neuen Standort entstehen zu-
satzlich etwa 70 neue sozialversicherungspflichtige
Arbeitsplitze, sodass sich die Anzahl der Mitarbeiter
insgesamt auf rund 340 erhoht. Wie alle Globus-
Mitarbeiter profitieren die ,Neuen“ von Garantien, wie
einer betrieblichen Altersvorsorge, einer Jubilaums-
vergiitung oder internen Programmen fiir eine indivi-
duelle Weiterentwicklung. Hinzu kommen auflerdem
sieben Ausbildungsplitze pro Jahr mit Azubi-Uber-
nahme-Garantie, wenn die Ausbildung erfolgreich
abgeschlossen wurde. Zudem steht Globus fiir Inte-
gration und Inklusion. In den letzten Jahren bot
Globus in Halle unter anderem 33 Langzeitarbeits-
losen eine neue berufliche Chance.

ANZEIGE
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Feuerwehr
Leiterwagen

I
11“'!!;.”’

- 00824
Spielset Krankenwagen
Feuerwache

o2

a Alarm! Jetzt muss alles ganz schnell gehen. Kein Problem, denn durch das patentierte Schraub-
00818 4 system sind die Revell Junior Kit-Modelle super einfach zusammen- und wieder auseinander-
Porsche < schraubbar. Damit wird der Einsatz zum Kinderspiel! Mit vielen Details und beweglichen Teilen -
Polizei fordert die Motorik! Ab 4 Jahren.

Viele weitere Modelle auf www.juniorkit.revell.de



Baby eine emotionale Gefiihlsachterbahn — und genau des-
halb wiinschen sich viele den einen oder anderen wirklich
hilfreichen Rat.

Lisa Harmann und Katharina Nachtsheim, die Autorinnen
des Buches ,,Wow Mom: Der Mama-Mutmacher fiirs erste Jahr
mit Kind“, konnten mit ihren jeweils drei Kindern schon eine
Menge Erfahrungen sammeln. Die beiden Journalistinnen stehen
seit 2012 mit ihrem erfolgreichen Blog ,,Stadt Land Mama“
anderen Eltern mit Tipps und Ratschldgen zur Seite und haben
nun ihr gesammeltes Wissen in einem lebendigen Ratgeber
zusammengefasst.

Sie fithren die frischgebackene Mama in zwolf Kapiteln
durch alle moglichen Gefiihle, die das Mutterdasein so mit sich
bringt — von Gliick, Stolz und Verliebtheit tiber Unsicherheit
bis hin zu Einsamkeit und sogar Wut. Dazu gibt es humorvolle
VO n M a m a Z u M a m a und authentische Anekdoten, Mut machende Geschichten, viele

Tipps und Raum fiir eigene Notizen oder Listen.
»2Wow Mom*“ unterstiitzt Mamas in ihrer neuen Lebenssitua-

Das erste Jahr mit Baby Vergeht fiir viele tion, macht Mut und zeigt ihnen, welch wunderbare Leistungen
Eltern wie im Flug Und ist oft ein Auf und sie jeden Tags aufs Neue vollbringen. Denn dafiir gebiihrt jeder

Mama ein grofRes Wow.

Ab der Gefiihle. Bestarkende Worte und
hilfreiche Tipps kommen da wie gerufen —
vor allem von anderen, erfahrenen Miittern.

"t W Mebrhat »,Wow Mom: Der Mama-
o el Gl il Mutmacher fiirs erste Jahr
4 ] . mit Kind“
Von Lisa Harmann und
ie sagt man so schon — mit der Geburt eines Babys Katharina Nachtsheim

wird auch eine Mama geboren?! Da ist etwas

Wahres dran, denn auf einmal ist nichts mehr, wie

es war. Fir die frischgebackene Mama — und
natiirlich fiir den Papa — beginnt ein neues Leben. Alles fiihlt
sich neu und aufregend an. In dem einen Moment schwebt
die Mutter vielleicht auf Wolke sieben und sieht die Welt durch
eine rosarote Brille; im nachsten Moment bricht scheinbar
alles zusammen. Fiir fast alle Mamas ist die erste Zeit mit

Fischer Kriiger Verlag, 16,99 €
ISBN: 978-3-8105-3072-1

Bei Globus und unter
www.globus-buchshop.de
erhéltlich.

Welt- -
entdecks

G
Jvon @;

Jetzt GRATIS in
lhrem Globus-Markt:

das neue Globus
Entdecker-Magazin
fiir Kinder

Im Kinderclub von Globus warten Coupons, Geschenke und
vieles mehr. Mein Globus-Karte an der Information holen und
Weltentdecker werden. Registrierung ab der Schwangerschaft.

I] @ www.globus.de/weltentdecker
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* Teilnahmebedingungen: Mit der Teilnahme erklaren Sie
ﬁ:ﬁi_ Gebirge sich damit einverstanden, dass Ihre Angaben von der Globus
speise r T auf Kreta SB-Warenhaus Holding GmbH & Co. KG oder deren Koope-
© RateFUX] 2020:329-003 | rationspartnern ausschlieBlich fiir die Durchfiihrung dieses
Gewinnspiels genutzt und nach dessen Beendigung geldscht
werden. Von der Teilnahme ausgeschlossen sind Globus-
Mitarbeiter und ihre Angehdrigen. Teilnahme ab 18 Jahren. Nur
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 1 12 eine Karte je Teilnehmer. Die Gewinner werden schriftlich

benachrichtigt. Eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht
maglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Die richtige Losung wird in der Ausgabe 04/2020 verdffentlicht.

Das Losungswort im Februar lautete ,ROSENMONTAG*.

Teilnahmeschluss ist der 31.03.2020.
q

O

Teilnahmeméglichkeiten:
Fiillen Sie alle Felder in Druckbuchstaben aus und geben Sie

. .. . diesen Coupon an der Information in Ihrem Globus-Markt ab.
e Teilnahme-Coupon ausfiillen und an der Information : . = .

in Ihrem Globus-Markt abgeben.

TEILNAHME-COUPON

Losungswort Ausgabe: MM/J)
e Postkarte an Globus senden: Globus SB-Warenhaus
Holding GmbH & Co. KG, Bereich Marketing,
Leipziger StraBBe 8, 66606 St. Wendel
mit Losungswort, Name, Adresse, Globus-Markt
und Kennwort ,mio-Gewinnspiel 03/20¢.

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ

o
-

@ mio-online

Online mitspielen unter:
www.mio-online.de/gewinnspiel

Geburtsdatum Globus-Markt

. Ich akzeptiere die Teilnahmebedingungen.*

Unterschrift
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er Friihling ruft nach uns! Griine
Wiesen, bunte Blumen und erste
Sonnenstrahlen ziehen uns im
April nach drauf3en. Jetzt ist es
an der Zeit, den Garten und Balkon mit
unseren Tipps von Experten und Hobby-
gartnern frithlingsfit zu machen. Auf3er-
dem werfen wir einen Blick in den Saison-
kalender der Obst- und Gemiisesorten und
zeigen, welche eher unbekannten Schitze
sich im April darin verbergen. Passend
dazu setzen wir mit unseren Rezepten
griine Akzente, fiir die Sie Ihre selbst
gezogenen Kriuter verwenden konnen.

Freuen Sie sich auf die
nachste mio-Ausgabe:
ab dem 1. April in
[hrem Globus-Markt!

www.blauer-engel.de/uz195
- ressourcenschonend und
umweltfreundlich hergestellt

« emissionsarm gedruckt
- Uberwiegend aus Altpapier

Dieses Druckerzeugnis ist mit dem Blauen Engel ausgezeichnet.
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granini
SELECTI ON
A Mit den Sorten Maracuja, Mango, Cranberry,
DASSCHONSTE, gt s el
DASEXOTSCHEFRUCHTE it o

WERDEN RONNEN fiir exotische Frische sorgt. = gos

Hast du schon einmal den
Red Passion probiert?

‘granini

SELECTION

" MARACUJA © o irerie

'

E— anNBEnnv;

| 3

e
;

i) n~
'

Lust auf mehr Rezepte? Dann schau unter www.granini.de/cocktails-rezepte

S ELECTION

MANGO

Herber Ginmit fruchtigem granini Selection
(ranberry bigten ein aufergewdhnliches
Geschmackserlebnis, dem durch das Aroma
des Basilikum eine besondere Note verlighen
wird. Das Sommer-Getrank fir Cranberry-
und Gin-Liebhaber.

Du brauchst: 200 ml granini Selection
Cranberry, 3L Dry Gin, 2-3 Bldtter Basilikum
zerpflilcken, Eis

Zubereitung: Basilikum in einen Shaker geben
und zerstoBen. AnschieBend Dry Gin, granini
Trinkgenuss Apfel-Cranberry hinzugeben und
kraftig shaken. In ein mit Eiswiirfeln geflilltes
Glas durch ein Sieb abseihen. Mit Basilikum
dekorierenund geniefen!

L
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