ABER WARUM? Unser Korper wiirde
ohne Fliissigkeit einfach austrocknen.
Ohne Nahrung halten wir es mehrere
Wochen aus. Trinken wir jedoch kein
Wasser, konnen wir nicht einmal eine
Woche lang iiberleben. Deshalb ist es
enorm wichtig, den Wasserspeicher
immer wieder aufzufiillen.

Der ideale
Durstléscher ist Wasser
— egal ob aus der Leitung
oder gesprudelt. In Deutsch-
land kann Leitungswasser

Es gibt eine Faustregel, um zu errechnen,
wie viel Wasser du brauchst: 30 bis 40 ml
Wasser pro kg deines Kdrpergewichtes.

Du wiegst etwa 30 kg =
trinke pro Tag ca. 1 Liter Wasser



